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Kedves Epoliek!

Ahogy haladunk elére az évben, mindig jo érzés kézbe venni az Epoli Hirmondét, - hiszen ez
nemcsak egy Ujsag, hanem a kozosségiink hangja. Egy hely, ahol hirt adunk a torténésekrol,
tervekrol, eseményekrdl, de legfoképp egymasrol.

Az elmult néhany honapban kiilondsen sok szép pillanatot élhettiink meg egyiitt. Mélton
tinnepeltiik meg falunk 800 éves jubileumat, kozosen koszontottiikk a Husvétot, €s sikeresen
lezajlott a XI. Borut is amely ismét bebizonyitotta, milyen él6 és Osszetartd kozosség
vagyunk.

A nyar folyaméan is igyeksziink olyan programokat szervezni, amelyek 6sszehoznak
benniinket: ilyen lesz a kdzelgd Porkoltfesztival és a Jotékonysagi Dartsverseny is, ahol a
j0 hangulat mellett j6 ligyeket is szolgalunk.

Szamomra kiilon 6rém, hogy egyiitt dolgozhatok az Onkorményzat munkatarsaival, akik
lelkiismeretesen, sok energiat beleadva segitik a mindennapi munkéat. J6 érzés egy olyan
csapatban dolgozni, ahol a k6zos cél: Epol szépitése, fejlesztése €s élhetdbbé tétele.

Fontos szamomra a mult értékeinek megdrzése €s a jOvo €pitése. Ezért is tartom szem el6tt a
hagyomanyok apolésat, a kozosségépitést és a faluszépitést — ezek adjak meg telepiilésiink
1gazi erejét €s hangulatat.

Szeretném megkdszonni az Epoli Polgarér Egyesiillet munkdjat 1s, akik minden
rendezvénylinkon a biztonsagra figyelnek, jelenlétiikkel nyugalmat €s biztonsagot teremtenek.
Koszonjiik nekik a kitartod szolgalatot.

Halas vagyok minden Epoélinek, civil segitdnek, véallalkozonak, aki munkéjaval, tamogatasaval
vagy részvételével hozzajarul kozos céljaink megvalodsitasahoz.

Bizom benne, hogy a kovetkezd iddszakban is egylitt, egymadsra figyelve, kozosen alakitjuk

falunk jovojét.

Szivélyes Udvozlettel:

Meészaros Istvan

polgarmester



Epoli Porkoltfesztival — Disznolkodjunk egyiitt!

Augusztus 30.- an szeretettel varunk mindenkit az epoli nyarzard Porkoltfesztivalra, amely a
focipalyan keriil megrendezésre. A program kozéppontjaban egy vidadm hangulati
fozOverseny all, melyre maximum 25 {6 nevezhet.

A versenyzok az onkormdanyzattdl 2kg sertéslapockat, fél kilo zsirt és fél kilo hagymat
kapnak.

A f6zéshez sziikséges tiizifat a helyszinen biztositjuk.

A feladat egyszerii: Mindenki porkéltet f6z, a zstri pedig kivalasztja, kié lesz az ,,EPOL
PORKOLTJE” cim.

Id6pont: 2025. augusztus 30.

Helyszin: Epoli Focipalya

Jelentkezni: augusztus 22.-ig (Békési Katalin)

Alapanyagok atvétele: augusztus 29. Wencz Bt.

A gyerekeket ugralovar varja egész nap, a jarmiivek kedveldinek pedig kiilon érdekesség lesz
a veteran motoros kiallitas.

A rendezvény lebonyolitasat az Epoli Onkorményzat és a helyi vallalkozok tdmogatésa teszi
lehetdve.

Nemcsak a versenyzdket, hanem minden érdekl6ddt szeretettel varunk.

Jojjenek el, szurkoljanak, kostoljanak, beszélgessenek- és élvezziik egyiitt a nyar utolso
napjat

Mészaros Istvan
polgarmester



EPOL-800

Mélt6 mdodon iinnepeltiik Epol 800 éves jubileumat

Janius 21.-én tinnepeltiik Epdl irasos emlitésének 800 évfordulojat. A nap eseményei méltdé modon idézték
meg a falu multjat, kozosségét és értékeit.

Az linnepség a templomban kezd6dott ahol beszédek hangzottak el, koztiik Erds Gébor orszaggytilési
képviseld, Kutenics Kinga Katalin, a Nemzeti Miivelddési Intézet varmegyei igazgatdhelyettese €s a telepiilés
vezetdje részEérdl is. Kiilon megtiszteltetés volt, hogy Kutenics Kinga Katalin kozremikddésével, fellépett a
Concerto Budapest zenekar is, gyonyorii és emlékezetes miisort adva a vendégeknek.
Az {inneplés ezt kdvetden az Onkormanyzat udvaran folytatodott, ahol emléktablat avattunk fel.
A tabla az elmult 34 év polgarmestereinek, jegyzOinek €s képviselo testiileti tagjainak allit emléket, elismerve
munkajukat. Az érintettek egy kézzel készitett emlékplakettet kaptak ajandékba.
Ezutn a tajhazba latogattunk, ahol Kovacs Gabor mutatta be az épiilet torténetét. Innen az Epoli Ertéktar
Bizottsag altal allittatott 4 kereszt megszentelésére kertilt sor a focipalya feletti tertileten.
A nap zarasaként kezdetét vette az Epoli Bucsu, amely sokszinli programokkal varta a 1atogatokat:

- volt ingyen dodgem, amivel személyesen szerettem volna 6romet szerezni a gyerekeknek,

- az italokat az Epoli Kert és Borbarat egyesiilet biztositotta,

- Somogyi Karesz ijaszkodni tanitotta az érdekloddket,

- abetyarok lovasbemutatot tartottak a focipalyan,

- fellépett a Tiikros Zenekar

A gyerekeket szamos hinta varta, a latogatok pedig kézmiives vasarosok portékai kozott valogathattak. 20:00-
tol pedig kezdetét vette a Bucst Bal a Kugli Csardaban Dj. Dézer kozremuikodésével.

Ezuton is szeretném megkoszonni mindenkinek, aki hozzajarult az tinnep sikeréhez, akar szervezéssel, akar
fellépéssel, akar munkaval vagy egyszerl részvétellel.

Kiilon szeretném megkdszonni az 6nkormanyzat dolgozoinak, akik nemcsak a rendezvény napjan, hanem mar
hetekkel eldtte is faradhatatlanul dolgoztak azon, hogy az iinnepség mélto legyen Epdl 800 éves multjdhoz.
Kdszonom:

Vagenszommer Orsolya

Révészné Novoszaczki Andrea

Tokai-Sziics Szabina

Molnar-Peltzer Zsanett

Sarodiné Belkovics Margit

Molnar Gergely

Urbéan Gyula

Ezen kiviil kdszonet illeti:

-Kutenics Kinga Katalint, aki a Concerto Budapest zenekar fellépését ajanlotta fel az innepségre,
-Molnar Gergelyt és Fabian Istvant, aki a focipalyan osztotta az italokat,

-Uveges Zoltant és Garasanin Annat, akik megfézték a finom gulyést,

-Sarodiné Belkovics Margitot, aki segitett az étel kiosztasaban

-Dj. Dézert, aki gondoskodott az esti buli hangulatarol

-Somogyi Karesznak, aki ijaszkodni tanitotta az érdekldddoket

Halas vagyok mindenkinek, aki részt vett és hozzajarult ahhoz, hogy Epol mélton {innepelhesse 800 éves
multjat.
Igazi k6z06sségépitd nap volt, koszondm, hogy egyiitt lehettiink!

Mészaros Istvan
polgamester



XI. Epoli Borut

Sikeresen lezajlott a XI. Epéli Borut! g?
Janius 14.-én, immar tizenegyedik alkalommal rendeztiik meg az Epdli Borutat.

A hangulatos program sordn 15 pince tarta ki kapuit a vendégek el6tt, akik szép szdmban, sszesen 226- an
latogattak el hozzank.

A résztvevok egész délutan jarhattak a pincéket, kostolhattak a helyi borokat, beszélgethettek, és élvezhették
a baratsagos, falusias hangulatot.

A keresztnél Molnar Viktor csaladjaval fogadta a vendégeket, 0k szedték a belépdjegyeket és inditottak utnak
a borutat jarokat.

A nyitott pincék név szerint:

-Molnar Gergely

-Uveges Marton 7P
-Fabian Istvan -
-Dinnyés Attila j

-Palinkas Ferenc

-Bir6 Laszlo

-Bokros Gabor
-Wencz Péter

-Paxian Marton

-Toth Attila

-Tatai Krisztian
-Barina Tamas gj) o
-Tacsik Attila
-Drahanovszki Andras
-Mészaros Istvan

Koszonet az Epoli Kert és Borbarat Egyesiiletnek
A nap soran megtisztelte jelenlétével a rendezvényt Erés Géabor orszaggyiilési képviseld is, aki drommel
kapcsolodott be a kozdsségi eseményekbe.
Az ¢lmények koziil pedig kiilon emlékezetes pillanat volt, amikor a vendégek részesei lehettek egy
hagyomanyos menyasszonyszoktetésnek is, derlis hangulatot hozva az egyébként is viddm programba.
Az este a zart kertben folytatodott, ahol vacsordval és a Tiikros Zenekar lendiiletes, j6 hangulati miisoraval
kezd6dott a program, melynek megvaldsulasat a Nemzeti Kulturalis Alap Halmos Béla programja tamogatta.
Ezt kdvetden Dj. Dozer szorakoztatta a kozonséget hajnalig tartd zenével.
Ezuton is szeretnénk koszonetet mondani az Epoli Kert és Borbarat Egyesiilet minden tagjanak, akik rengeteg
munkat és energiat fektettek abba, hogy a rendezvény idén is jol sikeriiljon.
Koszonjiik a szervezést, a vendégvarast, a finom borokat és a sok mosolyt, amivel mindenki hozzéjarult a nap
sikeréhez.
Kiilon kdszonet:
-a Tiikrés zenekarnak a hangulatos zenéért
-Dj. Dézernek, az esti buliért
-Katona Imrének, aki minden évben biztositja az aggregatort
-Horvath Tibornak, aki a rendezvény el6tt levagta a fiivet a zart kertben
-Jenei Laszlonak és feleségének, akik megfozték a két {list gulyast
-a Nyugdijas Klub tagjainak, akik segitettek kiosztani az ételt a vendégeknek
-valamint Nebehaj [lonanak és Kovacs Patricianak, akik a pultban segitettek egész este.

Koszonjiik mindenkinek, aki részt vett vagy barmilyen formaban hozzajarult ahhoz, hogy ez a nap ilyen
sikeres legyen.
A rendezvény ismét bebizonyitotta, hogy kézosségként 0sszefogva nagy dolgokra vagyunk képesek, €s a
Borut méltan lett Epol egyik legkedveltebb eseménye.

Meészaros Istvan

egyesiilet elndke



Jotékonysagi Darts verseny az Epoli Ovoda javara

Az Epoli Ovoda javara jotékonysagi darts versenyt szerveziink, melyre szeretettel varunk minden érdekl6dot.
A rendezvény célja, hogy kozosen tamogassuk telepiilésiink egyetlen miikodo intézményét.

Idépont: 2025.08.09. szombat 9:00-t61
Helyszin: Epoli K6zosségi hdz és Konditerem

A versenyre barki nevezhet, de azokat is 6rommel es szeretettel varjuk, akik csak nézdként érkeznek. A
helyszinen italbiifé csapolt sorrel, valamit babgulyas és pacalpdrkolt is varja a vendégeket. A finom ételeket
Uveges Zoltan és kedves felesége Garasanin Anna készitik.

A versenyzok belépdje tartalmaz egy adag ételt (babgulyast vagy pacalt), a vendégek pedig 1000 Ft/ adag aron
vasarolhatjak meg. Az étel- és italbevétel teljes egészben az Ovoda javara keriil felajanlasra.

Emellett becsiiletkasszat is kihelyeziink, ahol mindenki lehetdsége szerint tamogathatja az Ovodat.

J6jjon el On is — akdr versenyezni, akér csak szurkolni, egy j6 beszélgetésre vagy egy tal finom ételre! Legyiink
egyiitt minél tobben, hiszen minden jelenlét szamit — a k6zos ligylinkért, gyermekeink jovojéért.
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Epol Kozség Onkormanyzati Képvisels- testiiletének hirei
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A Hirmond6é utols6é (husvéti) megjelenése oOta Epodl kozség képviselo-testiilete négy
alkalommal tilésezett.

Aprilis 29-én, az elmult ilés 6ta tett fontosabb intézkedések megbeszélése utan, a képviselok
meghallgattdk az Epol Kozség adobevételeirdl és kintléviségeirdl szolo beszamolot, a véddndi
szolgalat tijékoztatojat, a folyamatban 1év0 palyazati lehetdségekrdl szold tijékoztatot, a
vagyongazdalkodasi terv és gazdasagi program tervezetérdl szo6l6 javaslatokat. Sor kertilt az
Epoli Tiindérkert Napkozi Otthonos Ovoda tovabbképzési programjanak és a temetkezési
kegyeleti kozszolgaltatasi szerz6dés feliilvizsgalatara is.

Az aprilisi iilésen kertilt sor a szocidlis tlizifa palyazat benytjtasara is, melynek soran 30 m3
mennyiségli keménylombos tlizifara palyaztunk, az el6z6 évekhez hasonldan.

Ezen az ilésen hangzott el, alpolgdrmester asszony javaslataként, hogy a kozeljovoben
iiltessiink fakat, vagy cserjét a telepiilésre bevezetd Ut mellé. Az OGtletet tamogattak a
képviselok.

A kovetkezd képviseld-testiileti lilés majus 27-én volt. Itt meghallgattuk a Renddrség és a
Polgardrség tajékoztatdjat. Elfogadtak a képviselok a 2024.évi koltségvetés zarasarol szolo
rendeletet €s a belsd ellendr jelentését. A majusi iilés napirendi pontja volt, a nagy elokészitést
1gényld, Epol Kozség elsd irdsos emlékének 800 éves évforduldja, elnevezésti rendezvény
lebonyolitasdnak tervezése, a kegyeleti kozszolgaltatdsi szerzédés meghosszabbitdsa, az
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Epolre bevezetd ut fasitasdnak iligye. Két maganszemély kérelmére targyaltak a képviselOk
egy telekhatar kijavitast, ill.egy egyszertsitett eljaras keretében lebonyolithaté Helyi Epitési
Szabalyzat modositast.

Junius 3-dan egy rendkiviili {ilés megtartasara keriilt sor, amelyen palyazat benyujtasarol
dontottiink a Versenyképes jarasokért program keretében. A palyazatot a kozvilagitéas
korszerlisitésére és a két meglévd buszmegalld beszerzésére, és az 1) buszmegallok
telepitésére adtuk be. Ez a project a Dorogi kistérség keretében, 14 telepiilés egylittmiikodése
soran keriil megvaloésitasra. Bizakodunk a sikerben.

Végiil junius 24-én tartottunk, munkaterv szerinti iilést. Itt a fogorvos asszony tavollétében,
Mészaros Istvan polgarmester ismertette a fogorvosi szolgéalat beszamolojat, majd 6 maga
szamolt be a polgarmesteri hataskorben végzett szocialis tevékenységrol.

Ezek utan keriilt sor, a tavalyi igéretnek megfelelden, a telekado bevezetésének lehetdségeirdl
sz0l6 részletes tajékoztatora, melyet (minden mas képviseld- testiileti {ilésen sziiletett irdsos
anyaggal egyiitt) a www.epol.hu honlapon ismerhet meg minden érdeklddo.

A kovetkezd témank a Dicseéretes Epoli Porta cim adoméanyozasanak elOkészitése volt,
melynek eredményeképpen, az Iddsek Napjan oktoberben keriil sor majd az elismerés
atadasara.

Az egyebek keretében sz esett a nyarbucsiztatdo megrendezeésének részleteirdl, valamint
ingatlanatruhazasi tigyekrdl is dontottek.

Végiil meghoztak a képviseldk a Magyar Falu Program keretében, 8.000.000.-Ft. osszértekii
eszkozfejlesztésrdl szolo palyazat benyljtasardl sz616 hatarozatot.

El6odné Lukacs Erzsébet
jegyz6

Tisztelt Epoli Lakosok!

Eziiton értesitem Onéket, hogy a Bajnai Kozos Onkormanyzati Hivatal
az idei év nyaran sem zar be.
A hivatal székhelyén 1évo Bajnai iroda és az Epoli Kirendeltség is
folyamatosan nyitva lesz a nyari honapok alatt is.
Szeretettel varjuk Onoket!

Elodné Lukacs Erzsébet

jegyzo
R '23 _
X 4 ,



http://www.epol.hu/

Ovodai hirek

Rengeteg valtozas tortént és torténik ovodankban, amidta legutobb hirt adtunk 6vodai
¢letiinkrél. Nem tudunk elég haldsak lenni azért, mert Onkormanyzati és tamogatoi
forrasokbol, valamint 6nkéntesek munkajanak segitségével folytatodik ovodank fejlesztése.
Belizemelésre kertiltek a klima késziilékek, mely foként a fiitéskoltséglink csokkentését
célozzak meg. A nyari idoszak alatt megvaldsul 6vodank csoportszobai ablakainak, mosdénk
csapjainak cseréje, a belsO terek és a keritésnek festése, igy egy korszertibb és igényesebb

kornyezetben varhatjuk régi és 0 6vodasainkat az 1) nevelési évben.

Tamogatoinknak koszonhetéen muzeumpedagogiai foglalkozassal egybekotott kirdnduldst
szervezhettiink a budapesti Zene hazaba, tovabb boviilhetett Gjabb olvasoszekkel, konyvekkel
a kis olvasosarkunk. A Csodri Sandor Alap nyertes palyazatanak koszonhetden €16 zenés
tanchazakon rophattdk a gyermekek. Az iskolaba késziil6k bucsuztatdjara megtartottuk a mar
hagyomannya valt pizsipartinkat. Mely alkalmaval indianokké valtunk, s egy mese alapjan és
egy délutani kirdndulds soran a barlangban tallt térkép segitségével kincset talaltunk az
ovodaban, este pedig elemlampaval jarhattuk be az d6vodat. Majd k6z0s vacsora €s parnacsata
utan kellemesen elfadradva az 6vodaban alvassal toltottiik az éjszakat. Jelenleg 21 kisgyermek
tartozik csaladias 6vodai kdzosségiinkbe, a jiniusban megtartott Fészekhagyd Unnepiinkon
nyolc nagycsoportos gyermekiinket ballagtattuk el, 6k szeptembertdl a bajnai, a szomori €s a
gyermelyi iskola els@ osztalydba léphetnek, sok sikert €s boldog iskolds éveket kivanunk
nekik.

Mindenkinek tovabbi sz€p nyarat kivanok 6vodank dolgozéi nevében!

Kardos Boglarka

ovodavezeto




A néptanc és a népzene fontossaga az 6vodaban

Ovodank pedagodgiai programjaban kiemelt szerepe van a hagyomanydrzésnek, melynek
szerves részEét képezik a népi jatékok és a néptanc. Nagy hangsulyt fektetiink a gyermekek
komplex fejlesztésére, melynek megvaldsitasara kivaloak az énekes jatékok, hiszen
gondoljunk csak bele, a gyermek sok esetben egyszerre énekel, tancol, figyel a dallamra, a
hangerére, a megfeleld mozgasra, az adott térre, a jat€ék szabdlyaira, a tarsaira, az

ovodapedagogusra €s még sok minden masra, amely nem is olyan egyszerii feladat.

Nagyon szerencsés helyzetben vagyunk, hiszen sikeresen palyaztunk 2024/25 nevelési évre a
Csoori Sandor Alap palyazati kiirasara, igy rendszeresen szakképzett néptancpedagogus —
Halmos Zsuzsanna foglalkozik a gyermekekkel, akik autentikus népi hangszerekkel is
megismerkedhetnek Halmos Attila €s zenész baratai €l6zenés tanchéazainak alkalmaval.
Szamos tanulmény késziilt arrél, hogy a zenei nevelés hatdsara a gyermekek képességei
intenzivebb fejlddésnek indulnak, ezt a gyakorlatban is megtapasztaljuk az 6vodaban. A
gyermekek mindig izgatottan varjak a tanchazakat, hiszen Zsuzsa néni nagy szakértelemmel,
megfelelé modszerekkel és szeretetteljes tiirelemmel tanitja 6ket. A tdnchaz mindig izgalmas
¢s erdekes a gyermekek szamara. Egy-egy énekes népi jaték soran van lehetdségik a
kozéppontba keriilni, part valasztani, kozosen tancolni, ezéltal szocidlis képességeik is
fejlodnek. A tapasztalat azt mutatja, hogy a kozosen jatszott népi jatékok segitenek a
csoporttudat kialakitdsaban, kozrejatszanak a nyugodt, empatikus &évodai csoport
kialakulasdban. A néptinc és az €16 népzene egyéni szinten is nagy hatassal van a
gyermekekre, nemcsak képességeiket, de teljes személyiségliket fejleszti. Ezek a hatasok csak
akkor valosulnak meg, ha a gyermekek felszabadultan, boldogan, sajat akaratukbol valasztjak
az adott tevékenységet. Minket, évodai dolgozokat pedig nagy orommel tolt el, hogy ez
lathatoan megvalodsul, hiszen minden egyes tdnchazunk jo hangulatd, deriis és csoportunk
minden egyes tagja nagy kedvvel vesz részt rajta, raadasul a gyermekek szabadjaték soran is

onként kezdeményeznek €s jatszanak énekes korjatékokat.



Ezuton is szeretnénk megkdszonni az 6nkormanyzat €s a sziilok tdmogato attitiidjét az dvodai
néptanc iranyaba. Koszonjilk Halmos Zsuzsanna és Attila lelkes munkajat, reméljik, még
hosszu évekig lehetdségiink lesz a kozos munkara.

Mezei Alexandra

Ovodapedagdgus

MondayMandala.com —
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A melegebb iddszakban jol esik, ha a kertben felallitott medencénkben fel tudunk frissiilni kicsit.
Tobb helyen tapasztaltam hianyossagokat, melyekre jobb odafigyelni, f6leg, ha gyermek van a
csaladban.

Az elbirasokat fontos a kisebb méretli baba pancsolokra €s nagyobb kiiltéri medencékre is betartani.

Miért is fontos ez?

Pér gondolat a medence vizben rejld veszélyekrdl:

Fertozések:

A medencevizben elszaporodhatnak baktériumok, virusok ¢€s gombak, melyek fertdzéseket
okozhatnak.

P¢ldaul gyomor-bélrendszeri megbetegedéseket (hasmenés, hanyas), n6gyogyaszati megbetegedések
(gomba),

a borfert6zéseket (pl., bérgomba, kiiitések),

a szemfert6zéseket (kotdhartya-gyulladas),

¢s a légzOszervi fertdzéseket €s flilgyulladast.

Klor okozta problémak:

A talzott klorozéas bor kiszdradasahoz, bor és haj irritdcidhoz, valamint a szem kipirosodasahoz és
fertozeésekre vald fogékonysag novekedéséhez vezethet, hiszen a boriink az elsé védelmi zonank, ha
ez sériil, fokozottan ki vagyunk téve a betegségeknek.

Viz minosége:

A medenceviz mindségének romlasa, példaul a zavarossdg vagy az algasodas, szintén fokozza a
fert6zésveszelyt, €s a medence hasznalatat is kellemetlenné teszi.

A medence koriili kornyezet: a rovarok eloszeretettel mennek a viz kozelébe, elleniik 1s fontos a

védekezés, rovarhaloval.
LépcsO biztositasa a biztonsagos ki és be szallashoz, a medence koriili csuszdsmentes kornyezettel

kapcsolatban sem szabad szemet hunynunk.
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A medence tisztitasanak fontos szempontjai:

-pH-érték beallitasa: A medenceviz pH-értékét 7,0 és 7,4 kozott kell tartani, a gyerek

medencével kapcsolatos 1épéseket is hamarosan leirom.

Fertotlenités: Klort vagy mas, a medencékhez ajanlott fertdtlenitészert hasznalj a

baktériumok ¢és algak elpusztitasara

» Pelyhesitd szer hasznalata: kisebb szennyezOdéseket, nagyobb pelyhekké alakitja ez altal

konnyebben eltavolithatdo a medencébdl.
« Algaold: Az algdsodas megeldzésére és megsziintetésére.
» Medenceporszivo napi hasznalata,

« A medence sziirék, vizforgatok folyamatos hasznalata, amelyeket a medence méretétol
fiiggoen sziikséges beszerezni, amelyek szintén idoszakos tisztitasra szorulnak, a sziirok

kivehetoek, cserélhetoek!

Gyverekeknél mire figveljiink fokozottan?

A medence vizének fertdtlenitésére tobbféle modszer is 1étezik, de szamukra a legjobb, ha aktiv

oxigénes fertdtlenitdszereket valasztunk vagy a Parajdi s6 hasznélatat javasolnam nekik.
A medence viz pH-értékét rendszeresen ellendrizziik, a megfeleld tartomany:7,2-7,6.

Ha a medencének van vizforgatdja, hasznaljuk azt rendszeresen, hogy a viz folyamatosan keringjen
és tisztuljon.

A gyermekmedencék vizét néhany naponta érdemes cserélni (hiszen 6k eldszeretettel isznak a vizbdl,
hidba a babapelenka a szennyezddés belejuthat a medencébe beldle), kiillondsen intenziv hasznélat
esetén.

Ha nem hasznaljuk a medencét, takarjuk le, hogy megvédjiik a szennyezddésektol.

A medence feltoltéséhez hasznaljunk csapvizet.
Es nem utolsé sorban Ugyeljiink a higiéniara:

A gyermekek filirdés el6tt €s utan is tisztalkodjanak, és hasznaljunk zuhanyzot a medence el6tt.

Albert-Merétey Bernadett

Védoénd




Kedves Olvasok, Kedves Nyugdijasok!

Csak gy0Ozzétek olvasni a sok programot, tajékoztatast, amit mostansag kaptok, hiszen jol
fellendiilt az élet kis falucskankban. Aprilis 6ta sok minden tortént. Unnepeltiink,
megemlékeztiink és sokat dolgoztunk. Nagy az Osszefogés, tenni vagyas mindenkiben.
Koszonet érte, igy lesz eredménye a munkanak, a telepiilés fejlodésének.

A nyugdijas klub tovabbra is szeretne részt vallalni a feladatokban. Foglak keresni,
tajékoztatni az eldttiink allé éppen aktualis feladatokrol.

Nagyon fontos, hogy éljiink tudatosan. A Tudatos Oregedés meghosszabbitja és tartésabbd
teszi életiinket. Elso a csalad, és ha van idonk legyen barati, kézosségi csoport is ahova
tartozunk.

Nem fiatalodni akarunk, hanem ragyogni az évek tiikrében. Megéltiik a sajat korunkat
Jhasznaljuk a tapasztalatainkat.

Az "Eletet az éveknek" Orszagos Szovetség tagjai vagyunk. Ismernek minket a megyében és
biiszkén mondhatjuk, hogy szeretik €s tisztelik az epoli embereket.

Mikodik orszagos halozatl gyalogld klub, aminek szintén tagjai vagyunk. Ha torténnek
kirandulasok, mint pl: a Kesztolc tira volt majusban leadom a beszamolot rola.

A gyalogloklubok nemcsak mozgast, hanem élményeket is adnak. Megerdsitik a kozosségi
mozgasformakat, és minél tobben megtapasztaljak a gyaloglas 6romét. Ha faj a 1ab és minden
mas, akkor is fontos a mozgas!

Lehetéség van szinhazlatogatasra is az Urdnia Filmszinhazban — "Régi  mdaniam
"cimmel eléaddsra augusztus 26 de.l10 ora. Ha valaki szeretne jonni, jelentkezhet! Bar itt
rovid a hatarido. Azert aki kedvet kap, jelezze felem. Részvételi dij: 5500ft

Van egy k6zos Messenger csoport Nyugdijas klub néven oda irom be az informaciokat.

Ha valakinek lenne meglatasa kérése iranyomban, felém a munkaval kapcsolatban kérem,
keressen meg. Nyitott vagyok barmi valtoztatasra, javitasra.

Orszagosan indult egy felhivas, hogy mi nyugdijasok adjuk 0ssze a k6zos gyaloglasok km
szamat, ¢és nézzlik meg, mennyi 1d0 alatt tudjuk megkeriilni a foldet. Elindult a rekordkisérlet
—megprobaltuk Jules Verne ,,80 nap alatt a Fold kortil” cimii konyvének rekordjat megdonteni.
Es Szovetségiink az ,,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagjai ezt a taivot — természetesen
gyalog, és bar tobben — mi is megtettiik. Es lassatok csodat! Par honap elteltével az orszag
nyugdijasai teljesitették a probat.

Willy Fog nyoméan haladva korbejartuk a foldet.

-5493 nyugdijas tagunk
-52529 km  utat tett meg!

Gratulalunk!
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Szamtalan sok dologrdl tudnék még beszamolni. Kérlek benneteket, hogy legyetek nyitottak
a felhivasokra, ne csak az a par ember, aki eddig is aktivan igyekezett részt venni a
programokban. J6 lenne, ha tobben is kedvet kapndtok az Osszefogdsra, egyiittlétre.
Mindannyiunk javara valna.

Megjelent egy foto palyazati felhivas, k6zzé teszem, hiszen sokan készitiink képeket, el lehet
kiildeni a kedvenc fotdkat, képeket.

Kedves Nyugdijas Tarsaink!
Az Orszagos Kulturdlis Bizottsag online fotopalyazatot hirdet
»2025 tavasz-nyar” cimmel.
Palyazni lehet 1-2 db. cimmel ellatott képpel.
A bekiildott anyagot kozzé tessziik a szovetség honlapjan.
Minden palyazo oklevélben részesiil. A képeket a kovetkezo e-mail cimre kiildjétek be:
remferl0@gmail.com
Bekiildési hatarido: 2025. augusztus 31.
Az e-mailben, melyben a palyazataitokat kiilditek, kérjiik, adjatok meg a kovetkezo
adatokat:

Palyazo neve:

Palyazo cime (varmegye is):
Palyazo e-mail cime:
Klubja neve:

Jo munkat kivannak, és varjak képeiteket az Orszagos Kulturalis Bizottség‘xotigzet('ii.
Nekem is elkiildhetik, tovabbitani fogom.

Tervezem, hogy az "Eletet az éveknek" havonta megjelené Hirlevél tjsagot a
klubtagjaink szamara postaladaba dobom, hogy tudjatok olvasni, informaciot,
tajékoztatast kapni az orszaghan mikodo nyugdijas klubok életébol.

Ebben természetesen a mi megyénk is szerepel.

Vigyazzatok magatokra, vigyazzatok egymasra. Legyen mindenkinek kellemes szép nyara.
Kivanok ehhez jo idot, kedvet és egészséget!
Nyaron is legyetek mozgéasban — de biztonsagosan!

Sarédiné Belkovics Maria
nyugdijas klubvezetd

Lot

om
Pl

o o~
ColoringPagesOnly.com-
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Konyvtar hirei:

Kedves Epoliek!

Mikor a Hirmond6 sorait olvassak mar javaban elkezd6dott a nyari sziinet, természetesen a
gyermekek nagy oromére.

Janiusban lezarult az ,,Ep61800-Koényvvadasz” elnevezésli olvasdverseny. Az olvasdverseny
célja az olvasasnépszerisités, a gyermekek olvasova nevelése volt. Gratuldlok mindazoknak,
akik részt vettek a jatékban. Az olvasoversenyre 11 felndtt és 5 gyermek jelentkezett. A
felnottek kozott a legtobbet olvasd Gémes Karoly Janosné volt. Gratulalok Neki! Részt
vettek még a jatekban: Bucur Hajnal, Kovacs Lajosné, Menyhart Lajosné, Muszela
Imréné, Sarddiné Belkovics Maria Margit, Tacsik Janos, Tacsik Janosné, Tacsik
Mihalyné, Vicze Janosné és Walter Erika.

A gyermekek kozott a legtobbet olvaso Tacsik Sebestyén volt. Gratuldlok Neki! Részt vettek
még a jatékban: Balogh Boglarka Lidia, Burkodi Lelle, Pallagi Anna Maria és Tibori
Adél. Mindenkinek gratulalok a kitarté teljesitményért!

Juliusban az egyhetes nyari napkdzis foglalkozasokra nagy szeretettel vartam a 3-14 év k6zotti
gyerekeket. Itt a tarsasjatékok haszndlatira ¢s megkedveltetésére nagy hangsulyt fektettiink.
A gyerekek nagy orommel és érdeklddéssel keresték a kiilonbozd jatékokat. Ellatogatott
hozzank a Dorogi Rendorkapitanysag Rendészeti Osztalyanak munkatarsa Dombi
Viktoéria, aki szinvonalas el6adast tartott a blinmegeldzes ¢€s kozlekedés biztonsagrol
,Biztonsagban egyediil” cimmel.

Kovacs Gabi bacsi Epolrél mesélt a gyerekeknek €s bemutatta azokat a helyeket, ahol
emlékmiivek, miiemlékek €s emlékfak talalhatoak Epolon. Ezek mind-mind kotddnek Epol
torténelméhez. Ellatogattunk a Tokodi Ertékek és Gyiijtemények Hazaba, ahol
megtekinthettiik a tobb ezer darabbol dsszeallitott csodas életképeket: mackokbol és babakbol.
Visszaérkezve nagyon finom bolognai spagetti és dios tészta varta a gyerekeket.

Ko6szonet és hala Bokros Gabornak, Kovacs Gabornak, Muszela Imrénének, Sarédiné
Belkovics Margitnak, Epol Kézség Onkormanyzatanak, dolgozéinak és a sziilknek is a
finom palacsintaért. Jovore talalkozunk ujra!

Kivanok minden Kedves ep6li lakosnak gondtalan, boldog, élményekben gazdag nyaralést,
pihenést a nyari honapokban, a gyermekeknek kalandokban gazdag nyari sziinetet!

Vagenszommer Orsolya
konyvtaros
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FOGLALJON IDOPONTOT

KONNYEN ES GYORSAN!

Az EGESZSEGABLAK
mobilapplikacion vagy
az ingyenesen hivhato

1812 EGESZSEGVONAL
telefonszamon

I{:J EgészségAblak

EEEEE

c "', EGESZSEGVONAL

® 1812
o | NNGYK

Egészségablak applikacion és a 1812 telefonszamon keresztiil lehet idopontot foglalni, médositani, vagy torolni azt.

Az egészségiigyi informaciok gyors €s kényelmes elérése kiemelten fontos mindannyiunk szamara.
Az EGESZSEGVONAL a hét minden napjan, 0-24 érdban ingyenesen hivhato, hogy segitséget
nyujtson az egészségligyi kérdésekben és szolgaltatasokkal kapcsolatos tajékoztatassal. Az
aldbbiakban részletes informaciokat talalhat arr6l, hogy milyen témakdrokben kaphat segitséget, €s
hogyan érheti el az Egészségvonalat.

Az Egészségvonal contact centere az alabbi témakordokben nyujt altalanos tajékoztatast a hét minden
napjan 0-24 oraban:

o Egészségligyi szolgéltatasokra vonatkoz6 informaciok

o EESZT lakossagi feliiletével kapcsolatos kérdések

o EgészségAblak applikdcio hasznalataval kapcsolatos kérdések

o Gyogyszerellatds, gyogyaszati segédeszkozokre, e-Receptre vonatkozd kérdések
o Védooltasokkal kapcsolatos tajékoztatas

o Szlirdvizsgalatok, egészségmegdrzés

o Egészségligyi specialis ellatasok

A hét minden napjan 6-22 ora kozott az Egészségvonal contact center idépontfoglalési lehetdséget
biztosit jarobeteg szakrendelésekre. Beutalokdteles ellatas esetén a foglalashoz az EESZT-be
feltoltott e-beutalo sziikséges. Kérjiik, a hivas eldtt készitse eld tarsadalombiztositasi azonositdjat
(TAJ szam).

Az EGESZSEGVONAL elérhetéségei:

Telefon: 1812 (kiilfoldrél: +36 1 550 1812)*
E-mail: info@egeszsegvonal.gov.hu
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Augusztus 9. 20:00 Utcabal

"N ik A
By

Helyszin: Szabadsag utca- Csokonai utca keresztez6dése
FelelGs: Csaszar-Tibori Timea, Muszela Szabolcsné

Augusztus 9.-én este igazi nyari hangulat var mindenkit a Szabadsag utca és Csokonai utca
keresztez6désében, 3. alkalommal megrendezésre keril6 utcabalon.

A j6 hangulatrdl Dj. Dézer gondoskodik, a mulatsag pedig batyus jellegli, vagyis mindenki
hozzon magaval enni- és innivalét, amit szivesen megoszt masokkal is.

Varjuk szeretettel az utca lakait és minden érdekl6d6t egy vidam, kozosségi nyarestére!

e RE
i EPOLI ERTEKTAR
A gy

TAJHAZI
beszélgetoestek

2025. julius 20. vasarnap 15 érai kezdettel 5
Vetitéssel egybekotott eloadas a Tajhazban, Ep6l800 rendezvénysorozat kovetkezé allomasa: fé
o “Kaptalani mult emlékei Ep6l6n”
“'\’ El6adé: Kovacs Gabor az Epéli Ertéktar Bizottsag tagja

- 16:00 oratol a Tukros Zenekar varazslatos muzsikajat hallgathatjuk:
Szeretettel varunk minden kedves Erdekldét!

8
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| @ A résztvevik a jelenléttel tudomasul veszik, hogy az eseményrdl fotok, videdk késziilhetnek, " A program megvalésulasat a Nemzetl Kulturalls Alaw """ Lo
amelyeket a szervezék publikalhatnak. Halmos Béla Programja tamogatta." & ’ Wil M
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EPOLON .
IS FENYSEBESSEGU
AZ OTTHONI ES UZLETI NET!

TISZTELT LAKOSOK!

Orsmmel tajékoztatjuk Ondket, hogy az orszagszerte zajlé haloézatfejlesztési
programja részeként a Telekom EpoIon :
is korszerd, optikai halozatot épitett ki, mely Onék szamara is elérhetové valik.

A Magyar Telekom fejlesztéselvel kivan hozzéjarulnl az orszag digitallzaciés céljalhoz. A korszer( infrastruktara alapvetd
feltétele annak, hogy a maganemberek, vallalkozasok, telep(ilések sikeres szerepldl lehessenek az elkertilhetetlen digitélis
atalakuldasnak. A Telekom Intenzfv hal6zatfejlesztésének kszbnhetben mar orszagszerte tébb, mint 3.6 millié haztartas
és villalkozas szamaéra vélt elérhetSvé korszerd, gigabitképes optikal halézaton keresztill az otthonl internetezés és

az Interaktlv TV-szolgaltatas.

A Telekom az optlkal halézaton gigabites maximalis le- és feltbltésl sebességd Internetet, széles TV-csatorna valasztékot,
tébbképernyds filmkdlcsdnzési lehetSséget, HD kép- és hangmindséget, valamint az Interaktlv televiziézas lehetbségét
kindlja a haztartdsok és véllalkozdsok részére.*

Szolgéltatasainkkal kapcsolatban, kérjlk, keressék kapcsolattartéjukat az alabbi elérhetfségeken:

Farkas Kevin - 06 30 444 3662

vagy latogassanak el legkézelebbl Telekom tzletlinkbe:

Dorog, Bécsi ut 59.
Nyitvatartas: H-P: 9:00-17:00, Szo: 9:00-12:00

valamint a telekom.hu weboldalunkon és Ugyfélszolgéalati elérhetdségeinken keresztll Is varjuk
megkeresésiiket.

BIZUNK BENNE, HOGY UJONNAN ELERHETG SZOLGALTATASAINK ELNYERIK
TETSZESUKET ES HAMAROSAN ELEGEDETT UGYFELEINK KOZOTT UDVOZOLHETJUK.

LOCK FORM

* A pontos elérhetdség mdszaki felmérés fuggvényében tertiletenként valtozhat. Con ne ct in g
Az agyes funkcidk és szolgaltatdsok elérhetSsége azigénybe vett dijcsomag és egyéb

megrendelt szolgéltatdsok tartalmété| fogg, a korszerd optikai haldzat u you r world =
elérhetdségéhez és a szolgdltatasok létesitéséhez mdszaki falmérds sz0kséges.




Kedves Gyerekek!
Szinezd Ki és hozd be a hivatalba augusztus 15-ig! Augusztus 30-an pedig

kiallitas keretében megtekinthetitek a Porkoltfesztivalon!




Kedves Gyerekek!

Szinezd ki és hozd be a hivatalba augusztus 15-ig! Augusztus 30-an pedig
kiallitas keretében megtekinthetitek a Porkoltfesztivalon!
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