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I.1. KºszºntŖ 

 

Szeretettel kºszºntºm mindazokat, akik e programot kez¿kbe veszik, ®s ¼gy gondolj§k, hogy 

gyermek¿k nevel®s®t e program alapj§n dolgoz· ·vodapedag·gusokra b²zz§k.  

 

Olyan programot tartanak most a kez¿kben, mely a T¿nd®rkert Epºli Napkºzi Otthonos 

čvoda szakmai programj§t, nevelŖtest¿let®nek hitvall§s§t tartalmazza. Az 1960-as ®vekben 

®p¿lt int®zm®ny, a rendelkez®s¿nkre §ll· eszkºzºk, felt®telek biztos²tj§k sz§munkra a nyugodt, 

csal§dias l®gkºrben, j· levegŖn, eszt®tikus kºrnyezetben val· nevelŖmunk§t.  

 

Programunk alappill®re kettŖs:  

Á Az ®rzelmekre ®p²tve hangs¼lyozza a gyermek kreat²v, alkot· tev®kenys®g®t, melynek 

rendk²v¿li jelentŖs®ge van az ·vod§s ®let®ben. Ez a kor nagyfok¼ emocion§lis 

ingerl®kenys®g, ®rzelmi labilit§s, polariz§lt ®rzelmek kora. Ezen saj§toss§gokat 

szeretetteljes pedag·gi§val szeretn®nk befoly§solni, melynek hat§s§ra a gyermek 

®rzelmei differenci§l·dnak, megnºvekedik az ®rzelmi §llapot tart·ss§ga, csºkken a 

gyermek labilit§sa, megszel²d¿l a v®gleteket mutat· ®rzelmi reag§l§sa. Fokoz·dhat az 

®rzelmek feletti uralkod§s k®pess®ge, kialakulhat a gyermek gazdag ®rzelmi sk§l§ja, ®s 

megjelenhetnek a magasabb rendŤ ®rzelmei. 

Á A tev®keny ·vodai ®let megteremt®se, melyben hangs¼lyt kap a kreat²v gondolkod§si 

ir§ny megerŖs²t®se, az alkot· erŖ kibontakoz§sa, tanul§si k®pess®gek, kompetenci§k 

fejleszt®se. Ez utat nyit a tapasztalat ¼tj§n szerzett gondolkod§snak. 

Minden kisgyermeknek szeretn®nk biztos²tani, hogy eg®szs®gesen fejlŖdjºn saj§t, egy®ni 

¿tem®ben, k®pess®gei szerint. NevelŖtest¿let¿nk k¿lºnºs hangs¼lyt ford²t a gyermekek 

eg®szs®ges ®letm·dj§nak kialak²t§s§ra, fejleszt®s®re. Tessz¿k ezt az®rt, hogy gyermekeink a 

kºtetlen j§t®ktev®kenys®gek, spont§n, v§ltozatos tev®kenys®gek, mesehallgat§s, ®nekelget®s 

kºzben r§csod§lkozzanak az Ŗket kºr¿lvevŖ szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet csod§ira. 

 

Kºszºnj¿k a sz¿lŖknek az odafigyelŖ, kritikus, vagy elismerŖ, de mindig t§mogat· v®lem®ny®t, 

mely sokat seg²tett programunk megalkot§s§ban. 

 

NevelŖtest¿let¿nk 2013-ban egys®gesen dºntºtt abban, hogy az čvodai Nevel®s Orsz§gos 

Alapprogramja alapj§n arculatunknak legink§bb megfelelŖ Nagy JenŖn®: Ăčvodai nevel®s a 

mŤv®szetek eszkºzeivelò c²mŤ program adapt§l§s§val alak²tjuk ki Pedag·giai Programunkat. 

 

Epºl, 2017. szeptember 1. 

 

Dr. Nagyn® Nagy Barbara 

Int®zm®nyvezetŖ 



I.2. A T¿nd®rkert Epºli Napkºzi Otthonos čvoda Pedag·giai Programj§t 

meghat§roz· tºrv®nyek ®s rendeletek 

 

čvod§nk Pedag·giai Programj§t az al§bbi tºrv®nyi h§tt®r figyelembev®tel®vel vizsg§ltuk fel¿l 

®s dolgoztuk §t: 

¶ Az 1993. ®vi LXXIX. tºrv®ny a kºzoktat§sr·l 

¶ A 137/1996. (VIII.28.) Korm. rendelettel kiadott az čvodai nevel®si orsz§gos 

alapprogramja 

¶ Az 1997. ®vi XXXI. tv. a gyermekek v®delm®rŖl ®s a gy§m¿gyi igazgat§s§r·l 

¶ Az 1993. ®vi LXXIX. tºrv®ny 1999. ®vi LXVIII. tºrv®ny m·dos²t§sa 

¶ Az 1993. ®vi LXXIX. tºrv®ny 2003. ®vi LXI. tºrv®ny m·dos²t§sa 

¶ A 11/1994. (VI.8.) MKM rendelet 39/D. par. (9.) bekezd®s 

¶ A 255/2009. (XI.20.) Korm. rendelet 

¶ A k®pz®si kºtelezetts®grŖl ®s a pedag·giai szakszolg§latokr·l sz·l· 14/1994. (VI.24.) 

MKM rendelet 

¶ A 2/2005. (III.1.) OM rendelet a Saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek ·vodai 

nevel®s®nek ir§nyelve ®s a Saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§sa tantervi 

ir§nyelve kiad§s§r·l 

¶ Az 1998. ®vi XXVI. tºrv®ny a fogyat®kos szem®lyek jogair·l ®s es®lyegyenlŖs®g¿k 

biztos²t§s§r·l 

¶ Jelen m·dos²t§s alapja a 2011. ®vi CXC. tºrv®ny a nemzeti kºznevel®srŖl, ®s a 

363/2012. (XII.17.) korm§nyrendelet az čvodai nevel®s orsz§gos 

alapprogramj§r·l. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I.3. A T¿nd®rkert Epºli Napkºzi Otthonos čvoda adatai 
 

1. Az int®zm®ny neve: 

T¿nd®rkert Epºli Napkºzi Otthonos čvoda 

 

2. Az int®zm®ny feladat ell§t§si helye: 

2526 Epºl, HŖsºk tere 1. 

 

3. Az int®zm®ny t²pusa:  

·voda 

 

4. Az int®zm®ny OM azonos²t·ja: 

200788 

 

5. čvodai csoportok sz§ma: 

2 csoport 

 

6. Az int®zm®ny f®rŖhelyeinek sz§ma: 

40 fŖ 

 

7. Az int®zm®ny §llamh§ztart§si szak§gazati besorol§sa: 

851020 čvodai nevel®s 

 

8. Az int®zm®ny alaptev®kenys®geinek szakfeladat szerinti besorol§sa: 

091110 čvodai nevel®s, ell§t§s szakmai feladatai 

091120 Saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek ·vodai nevel®s®nek, ell§t§s§nak szakmai feladatai 

091140 čvodai nevel®s, ell§t§s mŤkºdtet®si feladatai 

 

9. Az int®zm®ny mŤkºd®si kºre: 

Kom§rom-Esztergom Megye kºzigazgat§si ter¿lete 

 

10. Az int®zm®ny alap²t· szerv®nek ®s fenntart·j§nak neve, c²me: 

Epºl Kºzs®g ¥nkorm§nyzat K®pviselŖ test¿lete 2526 Epºl, Kossuth L. u. 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I.4. Az ·vodai ®let megszervez®s®nek elvei 

¶ A nevelŖmunka kºz®ppontj§ban a gyermek §ll, kulcsszereplŖ az ·vodapedag·gus, 

akinek elfogad·, seg²tŖ, t§mogat· attitŤdje modellt, mint§t jelent a gyermekek 

sz§m§ra. 

¶ A saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermek fejleszt®se speci§lisan k®pzett szakember 

kºzremŤkºd®s®t ig®nyli. 

¶ A gyermekek nevel®s®ben meg®rtŖ, t¿relmes, ®rzelmileg elfogad· partneri szerepet 

tºlt¿nk be, a k¿lºnbºzŖ kult¼r§j¼ csal§dokhoz elŖ²t®letektŖl mentesen kºzeled¿nk, 

figyelembe vessz¿k a gyermeki es®lyegyenlŖs®g ®s az egyenlŖ b§n§sm·d 

biztos²t§s§nak kºvetelm®ny®t. 

¶ Az ·vodapedag·gusi tev®kenys®gnek ®s az ·voda mŤkºd®s®t seg²tŖ nem pedag·gus 

alkalmazottak ºsszehangolt munk§j§nak hozz§ kell j§rulnia az ·vodai nevel®s 

eredm®nyess®g®hez. 

¶ ĉgy a program megval·s²t§sa sor§n a dajka munk§ja az ·vodapedag·gus®val 

ºsszehangoltt§ v§lik, mivel a dajk§t a pedag·giai munka kºzvetlen seg²tŖj®nek 

tekintj¿k. 

I.4.1. Szem®lyi felt®telek: 

Az ·vod§ban dolgoz·k l®tsz§ma: 

čvodavezetŖ 1 fŖ 

čvodapedag·gus 1 fŖ 

Pedag·giai munk§t seg²tŖ dajka 2 fŖ 

¥sszesen: 4 fŖ 

 

A nevelŖmunk§t az ·vodai nevel®s eg®sz idŖtartam§ban ·vodapedag·gus v®gzi, az Ŗ 

munk§j§t kºzvetlen¿l seg²tŖ gondoz·nŖ seg²ti. Munk§nkat ·raad· logop®dus, sz¿ks®g eset®n 

fejlesztŖ pedag·gus, gy·gypedag·gus seg²ti. 

NevelŖmunk§nk sor§n fontosnak tartjuk, hogy gyermekeinkkel szakk®pzett 

·vodapedag·gusok foglalkozzanak, t§vlati c®ljaink kºzºtt speci§lis v®gzetts®gek megszerz®se 

(fejlesztŖ pedag·gus, mozg§sfejlesztŖ pedag·gus, logop®dus) szerepel. čvodapedag·gusaink 

tov§bbk®pz®sek elv®gz®se sor§n olyan elm®leti ®s gyakorlati tapasztalatok elsaj§t²t§s§ra 

tºrekednek, melyek seg²ts®g®vel Pedag·giai Programunk c®l-®s feladatrendszer®t min®l 

tºk®letesebben tudj§k megval·s²tani. 

A nevelŖmunk§t kºzvetlen¿l seg²tŖ gondoz·nŖ szakk®pes²t®ssel rendelkezik. Kiemelt 

feladatunknak tartjuk azt, hogy olyan tov§bbk®pz®seken val· r®szv®telt biztos²tsunk sz§m§ra, 

mely seg²ts®g®vel mind hat®konyabban v®gezze mindennapi munk§j§t, Pedag·giai 

Programunkb·l ad·d· feladatokat. 



I.4.2. T§rgyi felt®telek: 
 

A T¿nd®rkert Epºli Napkºzi Otthonos čvoda Kom§rom-Esztergom megy®ben, Epºl kºzs®g 

kºzpontj§ban, az iskola ®s a r·mai katolikus templom szomsz®ds§g§ban helyezkedik el. Az 

int®zm®nyt Epºl Kºzs®g ¥nkorm§nyzata 1962-ben alap²totta meg, ®p¿let®t az elm¼lt 

®vtizedekben tºbbszºr is fel¼j²tott§k p§ly§zati ®s t§rsadalmi t§mogat§sok seg²ts®g®vel. Ennek 

kºszºnhetŖen ·vod§nk kellemes, eszt®tikus, biztons§got ny¼jt· kºrnyezetet biztos²t 

gyermekeink sz§m§ra. 

2013 nyar§n nevelŖtest¿let¿nk egyet®rt®s®vel adapt§ltuk Nagy JenŖn®: čvodai nevel®s a 

mŤv®szetek eszkºzeivel alternat²v pedag·giai programot. Az elm¼lt esztendŖkben nagy 

hangs¼lyt fektett¿nk arra koll®g§immal, hogy T¿nd®rkert čvod§nkban l§that·v§ tegy¿k, mi a 

mŤv®szetek eszkºzeivel dolgozunk. Int®zm®ny¿nkben k®t eszt®tikus, t§gas, gyermekbar§t 

csoportszoba v§rja gyermekeinket, mely t¿krºzi dolgoz·ink egy®nis®g®t, s a gyermekek 

sz§m§ra nyugalmat, otthonoss§got sug§roznak. Csoportszob§inkat term®szetes anyagokkal 

rendezt¿k be, ahol a gyermekek sz§m§ra minden j§t®ktev®kenys®gnek k¿lºn kialak²tott helye 

van. Legnagyobb teret a meseszoba, az alkot·, rajzos ter¿let ®s a zenei nevel®s tere k®pezi. A 

csoportszob§k bar§ts§goss§, otthonoss§, eszt®tikuss§ t®tele az ²zl®skºzvet²t®s miatt, valamint a 

gyermekek j· kºz®rzet®nek biztos²t§sa miatt is fontos sz§munkra. 

Kºrnyezet¿nkkel m§r az ·vod§ba l®p®skor tudatjuk, hogy milyen nevel®st folytatunk 

int®zm®ny¿nkben. A gyermekek ºltºzŖj®ben, folyos·j§n ¼j arculat kialak²t§s§val, 

hirdetŖt§bl§k elhelyez®s®vel igyeksz¿nk elŖseg²teni a csal§dok, vend®geink hat®konyabb 

t§j®koztat§s§t. Itt tal§lhat·ak meg ·vod§nk dolgoz·inak f®nyk®pes, n®vvel ell§tott tabl·i, 

gyermekk®p¿nket, nevel®s¿nk alapelv®t ®s c®ljait bemutat· tabl·ink, a sz¿lŖk sz§m§ra k®sz¿lt 

ki²r§sok (®vszak projektterveink, §ltal§nos inform§ci·s t§bl§k, napirendek, heti rendek, 

b§tor²t· nevel®s¿nk elvei, nevel®s¿nk eredm®nyeit bemutat· t§bl§k). 

Az ·voda ºltºzŖ- ®s mosd·helyis®gei a gyermekek gondoz§si feladatainak ell§t§s§ra 

szolg§lnak, melyek folyamatos karbantart§st ig®nyelnek.  Az int®zm®ny haszn§laton k²v¿l 

helyezett, egykori rakt§rhelyis®g®nek fel¼j²t§s§val lehetŖs®g¿nk ny²lt 2015 nyar§n egy kis 

fejlesztŖ szoba kialak²t§s§ra, mely megfelelŖ helysz²nt biztos²t a logop®dusunk fejlesztŖ 

tev®kenys®g®nek. A jºvŖben ezt a helyis®get mikro csoportos, egy®ni fejlesztŖ tev®kenys®gek 

(pl. tehets®ggondoz§s) megval·s²t§s§ra is fogjuk haszn§lni. Az eszkºzºk beszerz®s®t (pl. 

ºltºzŖszekr®nyek) ®s a helyis®gek fel¼j²t§s§t (pl. fest®s) j·t®konys§gi rendezv®nyeink 

bev®teleibŖl, illetve ºnkorm§nyzati t§mogat§sb·l finansz²rozzuk, valamint folyamatosan 



figyelemmel k²s®rj¿k a p§ly§zati lehetŖs®geket is. JºvŖbeni c®lunk egy j·l felszerelt 

tornaszoba kialak²t§sa a gyermekek hat®konyabb mozg§sfejleszt®se ®rdek®ben. 

T¿nd®rkert čvod§nk t§gas, j·l felszerelt udvara csendes, ker²t®ssel elz§rt f¿ves, bokros, j· 

levegŖjŤ ter¿leten helyezkedik el, mozg§sfejlesztŖ eszkºzºkkel kºr¿lºlelve lehetŖs®get 

biztos²t a gyermekek mozg§sig®ny®nek kiel®g²t®s®re. 2015 tavasz§n megtºrt®nt ·vod§nk 

udvar§nak parkos²t§sa, sz¿lŖi seg²ts®ggel elk®sz¿lt ĂOvikert¿nkò, melyben a kis szorgos 

kezek tavasszal zsenge pal§nt§kat ¿ltetgettek, majd eg®sz ny§ron §t tart· lelkes nevelget®snek 

kºszºnhetŖen Ŗsszel betakar²tott§k a zamatos gy¿mºlcsºket ®s zºlds®geket. JºvŖbeni terveink 

kºzºtt szerepel az int®zm®ny ker²t®s®nek fel¼j²t§sa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I.4.3. Program rendszer§br§ja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A fejlŖd®s v§rhat· eredm®nye az ·vod§skor v®g®n 

A nevel®s c®lja A nevel®s feladata 

A nevel®s keretei 

Eg®szs®ges ®letm·d 

alak²t§sa 

 ŀƭŀƪƝǘłǎŀ 

£rzelmi, szoci§lis nevel®s ®s 

t§rsas kapcsolatok 

A tev®kenys®g kerete 

Hagyom§nyŖrz®s, n®pszok§sok 

 

Tev®kenys®gform§k 

J§t®k, j§t®kba integr§lt tanul§s 

Vers, mese, dramatikus j§t®k 

£nek, ®nekes j§t®kok, zenehallgat§s 

Rajz, mint§z§s, k®zimunka 

Mozg§s, mozg§sos j§t®kok 

A kºrnyezet megszerettet®se 

Munka jellegŤ tev®kenys®gek 

Az ·voda kapcsolatrendszere 

Csal§d, iskola, kºzmŤvelŖd®si int®zm®nyek, mesterek, 

alkot·k, mŤv®szeti egy¿ttesek, szakmai egyes¿let 



I.5. Hitvall§s a gyermeknevel®srŖl 

I.5.1. Nevel®s¿nk alapelvei 

 

Szeretetteljes, biztons§got ad·, ®rzelem gazdag ·vod§t teremt¿nk, ahol a 

gyermekkºzpont¼s§g ¼gy jelenik meg, hogy gyermeki tart§st, ºn§ll·s§got, s ebbŖl az 

ºn§ll·s§gb·l fakad· eg®szs®ges ºntudatot, kibontakoz§si ®s ºnmegval·s²t§si lehetŖs®get ad a 

gyereknek. Kiindul§si pontjaink: 

ĂTISZTELLEK T£GED, FONTOS VAGY NEKEM, CSAKIS RĆD FIGYELEK, £S 

SEGĉTEK NEKED, HA SZ¦KS£GED VAN A SEGĉTS£GEMREò. 
 

¶ Minden gyermek a saj§t k®pess®grendszer®nek figyelembev®tel®vel nevelhetŖ, 

fejleszthetŖ 

¶ Nevelik, fejlesztik a t§rsas kapcsolatok, az ·voda ºsszes dolgoz·ja 

¶ A felnŖttek tetteikkel sug§rozz§k a felt®tel n®lk¿li szeretetet 

¶ Szeretn®nk el®rni, hogy minden gyermek ismerje ®s tudja meg testi, lelki, szellemi 

®rt®keit, de ®rz®kelje azt is, hogy mik a hi§nyoss§gai. Ezt fogja fel term®szetesen, 

minden lelki fesz¿lts®g n®lk¿l. 

¶ A csal§di nevel®sre ®p²tve, azt kieg®sz²tve v®gezz¿k nevelŖ munk§nkat. 

¶ Seg²t¿nk kialak²tani a gyermekek ®rzelmi kºtŖd®s®t a kºrnyezet¿kben ®lŖkhºz, ®s 

telep¿l®s¿nkhºz, Epºlhºz. 

¶ Hagyom§nyainkra ®p²tve, dalainkat, verseinket, mes®inket tiszta forr§sb·l mer²tve 

szeretn®nk gyerekeinket a gyºkereinkhez ragaszkod·v§ nevelni 

I.5.2. čvodak®p 

A nevel®s legfŖbb felt®tele a gyermeki szem®lyis®g kibontakoztat§s§ban az Ŗt kºr¿lvevŖ 

szem®lyi ®s t§rgyi kºrnyezet. Szem®lyi ®s t§rgyi felt®teleink, szervezeti kereteink 

megteremt®s®vel biztos²tjuk ·vod§nk funkci·it, gyermekeink fejlŖd®s®nek ®s nevel®s®nek 

optim§lis felt®teleit. LehetŖv® tessz¿k, hogy az ·v·-v®dŖ, szoci§lis, nevelŖ, 

szem®lyis®gfejlesztŖ funkci·k marad®ktalanul megval·suljanak, s gyermekeinkben 

megteremtŖdjenek a kºvetkezŖ ®letszakaszba, az iskol§skorba val· §tl®p®s belsŖ pszichikus 

felt®telei. 

 

I.5.3. Gyermekk®p 

čvod§nkban a gyermeki szem®lyis®g kibontakoztat§sa sor§n a tudatosan tervezett, tev®keny 

mindennapok hat§s§ra a gyermekek olyan: j· tart§s¼, ºn§ll·, nyugodt, kiegyens¼lyozott 

gyermekk® v§lnak, akik tisztelik ®s szeretik a m§sikat, fog®konyak a mŤv®szetek ir§nt, az 

®lm®nyek hat§s§ra tudnak nevetni, felfedezni, csod§lkozni. 



 

I.5.4. čvodapedag·gus k®p 
 

Tradicion§lis szerepe az ·vodapedag·gusnak az ·v·, v®dŖ, szeretŖ szerep, az ®rt®kkºzvet²tŖ, a 

normakºvetŖ, ®s a tan²t· szerep. Az elm¼lt ®vek sor§n ¼j szerepek v§llal§sa is sz¿ks®gess® v§lt, ezek a 

j§tsz·, a kºzºss®get kialak²t·, form§l· szerep, amely kºzºss®gben az ·vodapedag·gus partnerk®nt van 

jelen. 

 

Programunk magas sz²nvonal¼ megval·s²t§s§hoz sz¿ks®ges ·vodapedag·gusi k®pess®gek, 

kompetenci§k: 

¶ MŤvelts®g 

¶ Kiv§l· szakmai tud§s, programismeret 

¶ Gyermekismeret 

¶ Kreativit§s 

¶ ¥n§ll·s§g 

¶ Rendszerszeml®let 

¶ Partnerkºzpont¼s§g 

¶ Tudatos tervez®s 

¶ J§rtass§g valamely mŤv®szeti ter¿leten 

¶ J§rtass§g a digit§lis kult¼r§ban 

¶ Kºzºss®gi szerepv§llal§s 

Programunk szellem®ben: 

ĂAz ·vodapedag·gus ismerje ®s tudja ®rt®keit, de azt is tudja, mik a hi§nyoss§gai. Ezt fogja 

fel term®szetesen, minden lelki fesz¿lts®g n®lk¿l.ò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II.1. Programunk c®lrendszere 

II.1.1. AlapvetŖ c®ljaink 

¶ A gyermekek nyugodt, ®lm®nyekben gazdag, harmonikus fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se, 

a magasabb rendŤ ®rzelmek kibontakoztat§sa, az ®letkori ®s egy®ni saj§toss§gok 

figyelembev®tel®vel, a h§tr§nyok csºkkent®se. 

¶ Sokoldal¼ k®pess®gfejleszt®ssel a gyermeki szem®lyis®g eg®sz®re ir§nyul· fejlŖd®s 

biztos²t§sa, elŖseg²t®se. Az elt®rŖ fejlŖd®si ¿tem figyelembe v®tele. 

¶ A gyermekek ®s a mŤv®szetek kºzºtti erŖs ®rzelmi kºtŖd®s kialak²t§sa, komplex 

®lm®nyek biztos²t§s§val. 

II.1.2. Ćltal§nos nevel®si feladataink 

¶ A gyermekek testi, lelki, szellemi sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®se az erkºlcsi-

szoci§lis, az eszt®tikai, ®s az intellektu§lis ®rzelmek differenci§l·d§s§nak ®s az 

anyanyelvi fejleszt®snek a seg²t®s®vel. 

¶ Egy®ni k®pess®gfejleszt®s ï tanul§si zavarokkal k¿zdŖ, saj§tos tºrŖd®st ig®nylŖ 

gyermekek felm®r®se, tanul§si k®pess®gek ®s kompetenci§k fejleszt®se, a 

j§t®ktev®kenys®gre ®s a mozg§sra alapozva. 

II.1.2.1. Az erkºlcsi-szoci§lis ®rzelmek alak²t§s§nak feladatai 

¶ £rzelmi biztons§got ny¼jt·, bizalmas, kºzvetlen, szeretetteljes, nyugodt, csal§dias 

l®gkºr megteremt®se. 

¶ Olyan ·vodai ®let megszervez®se, melyben sok a kºzºs ®lm®ny, a kºzºs 

tev®kenys®g. A kºzºs egy¿ttl®tek, a kºzºsen v®gzett munka ºrºme, a 

szimb·lumok, jelek olyan erkºlcsi tulajdons§gokat erŖs²tenek meg, mint az 

egy¿tt®rz®s, figyelmess®g, seg²tŖk®szs®g, Ŗszintes®g, ºnfegyelem, pontoss§g, 

szorgalom, kitart§s, §llhatatoss§g, szab§lytart§s, ºnzetlens®g, igazs§goss§g, 

igazmond§s. 

¶ A mindennapi testi-lelki edz®s lehetŖs®ge fejlessze a gyermekek erŖnl®t®t, 

alkalmazkod· k®pess®g®nek fejlŖd®s®t, testi harm·ni§j§nak kialakul§s§t. 

¶ A gyermek-gyermek, felnŖtt-gyermek viszony§ban megmutatkoz· pozit²v ®rzelmi 

tºlt®s seg²t®se a konstrukt²v egy¿ttmŤkºdŖ, t§rsas kapcsolatok kialakul§s§t, az 

eg®szs®ges ºn®rv®nyes²t®st ®s ºn®rt®kel®st. A gyermek k®pes legyen a 

kºrnyezet®ben l®vŖ emberi kapcsolatokban megk¿lºnbºztetni a j·t ®s a rosszat. 

¶ Az ®rzelmekre ®p¿lŖ kapcsolatteremtŖ k®pess®gek megerŖs²t®se, seg²tse a 

bar§tkoz§st, hogy minden gyermek megtal§lhassa hely®t, szerep®t a csoportban. 

¶ Az ·vodapedag·gus tegyen meg mindent annak ®rdek®ben, hogy a gyermekek 

ºnmaguk ®s m§sok szeretet®re, tisztelet®re, megbecs¿l®s®re ig®nyt szerezzenek. 



¶ A szoci§lis ®rz®kenys®g kialakul§sa seg²t®se a m§ss§g elfogad§s§t. 

II.1.2.2. Az eszt®tikai ®rzelmek alak²t§s§nak feladatai 

¶ Az egy®ni ig®nyeket is figyelembevevŖ eszt®tikus, higi®nikus gondoz§s elŖseg²t®se, az 

eszt®tikus megjelen®s ig®ny®nek fokozatos kialak²t§sa. 

¶ Harmonikus, ºsszerendezett mozg§s, indirekt gyakorl§sa seg²tse elŖ az eszt®tikus, 

sz®p mozdulatok kialakul§s§t. 

¶ Az eg®szs®ges, eszt®tikus kºrnyezet biztos²t§sa seg²tse elŖ a sz®p®rz®k kialakul§s§t. 

¶ Az ²zl®sform§l§s jelenjen meg az ·voda mindennapjaiban, a term®szetben, t§rgyi ®s 

emberi kºrnyezetben egyar§nt. 

¶ A mŤv®szeti tev®kenys®gekben biztos²tsunk r§csod§lkoz§si ®lm®nyeket, hogy a 

gyermekekben erŖsºdjºn az ®lm®nybefogad· k®pess®g. 

¶ Az eszt®tikai ®lm®nyek legyenek alkot·i ®s form§l·i a gyermekek eszt®tikai ²t®let®nek. 

¶ A gyermekek legyenek k®pesek a t§rgyi, emberi, term®szeti kºrnyezetben ®szrevenni a 

sz®pet ®s a cs¼ny§t. 

¶ A gyermekek ismerj®k szŤkebb, t§gabb kºrnyezet¿ket, mely a sz¿lŖfºldhºz val· 

kºtŖd®s alapja. 

¶ A n®pmŤv®szet formanyelv®n a program tev®kenys®gi keretek®nt ®p²ti be a 

hagyom§nyŖrz®st, a n®pszok§sokat, a jeles napokat. 

II.1.2.3. Az intellektu§lis ®rzelmek alak²t§s§nak feladatai 

¶ Az intellektu§lis ®rzelmek megjelen®se seg²tse az ®rdeklŖd®s felkelt®s®t, a gyermekek 

tanul§si v§gy§nak kialakul§s§t, a szŤkebb-t§gabb kºrnyezet nyitott, ®rz®keny 

befogad§s§t. 

¶ A gyermekek k²v§ncsis§ga, ut§nz§si kedve fejlessze a pszichikus funkci·kat: az 

®rz®kel®st, az ®szlel®st, eml®kezetet, figyelmet, k®pzeletet, gondolkod§st,- k¿lºnºsen 

tekintettel a kreativit§s k®pess®g®nek megerŖs²t®s®re. 

¶ A k²v§ncsis§got felkeltŖ tev®kenys®gek sor§n szerzett tapasztalatok folyamatos 

feldolgoz§sa fejlessze az egyszerŤ gondolkod§si mŤveletek alkalmaz§s§t, ismeretek 

eml®kezetben tart§s§t. 

¶ A meghitt besz®lget®sek erŖs²ts®k meg a gyermekek kommunik§ci·s aktivit§s§t, 

besz®lŖkedv®t ®s a gazdag nonverb§lis k®pess®gek megjelen®s®t. 

¶ Az ®rzelmi alapig®nyek biztos²t§sa ï biztons§g®rzet, szeretet®rzet, v®detts®g®rzet 

seg²tse a gyermekeket abban, hogy ®rz®s¿ket, gondolataikat sz·ban, mozg§ssal vagy 

k®pi eszkºzºkkel szabadon kifejezhess®k. 

 

 

 

 



 

II.2.  A nevel®s keretei 

II.2.1. Az eg®szs®ges ®letm·d alak²t§sa 

 

Ez a fejezet tartalmazza a 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet ĂAz eg®szs®ges ®letm·dra 

nevel®sò fejezet®nek 128. Ä - 132. Ä - ig terjedŖ szakaszban elŖ²rt eg®szs®gfejlesztŖ 

program elk®sz²t®s®nek kºtelezetts®g®t. 

Nevel®s¿nk c®lja: 

čvod§s gyermekeink eg®szs®ges ®letvitel ig®ny®nek, szok§sainak, k®szs®geinek alak²t§sa, 

testi-lelki fejlŖd®s¿k elŖseg²t®se. 

Feladatunk: 

¶ A gyermekek gondoz§sa, testi sz¿ks®gleteinek, mozg§sig®ny®nek kiel®g²t®se. 

¶ A harmonikus, ºsszerendezett mozg§s fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se. 

¶ A gyermeki testi k®pess®gek fejlŖd®s®nek seg²t®se. 

¶ A gyermekek eg®szs®g®nek v®delme, edz®se, ·v§sa, megŖrz®se. 

¶ Az eg®szs®ges ®letm·d, a test§pol§s, az ®tkez®s, az ºltºzkºd®s, a pihen®s, a betegs®g 

megelŖz®s ®s az eg®szs®gmegŖrz®s szok§sainak alak²t§sa. 

¶ A gyermek fejlŖd®s®hez ®s fejleszt®s®hez sz¿ks®ges eg®szs®ges ®s biztons§gos 

kºrnyezet biztos²t§sa. 

¶ A kºrnyezet v®delm®hez ®s meg·v§s§hoz kapcsol·d· szok§sok kialak²t§sa, a 

kºrnyezettudatos magatart§s megalapoz§sa. 

¶ MegfelelŖ szakemberek bevon§s§val ï a sz¿lŖvel, az ·vodapedag·gussal 

egy¿ttmŤkºdve ï speci§lis gondoz·, prevenci·s ®s korrekci·s testi, lelki nevel®si 

feladatok ell§t§sa. 

Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s ter¿letei: 

¶ Gondoz§s 

¶ Testi nevel®s 

¶ Eg®szs®gv®delem, edz®s 

¶ Eg®szs®ges kºrnyezet kialak²t§sa 

¶ Baleset-megelŖz®s ®s elsŖseg®lyny¼jt§s 

¶ Testi ®s lelki eg®szs®g fejleszt®se, a viselked®si f¿ggŖs®gek, a 

szenved®lybetegs®gekhez vezetŖ szerek fogyaszt§s§nak megelŖz®se 

¶ B§ntalmaz§s, erŖszak megelŖz®se 

 

 



II.2.1.1. Gondoz§s 

A gondoz§snak programunkban alapvetŖ szerepe van, az eg®sz ·vodai ®letet §tszºvi. A 

gondoz§s elsŖsorban az ·vodapedag·gus feladata, aki folyamatos odafigyel®ssel biztos²tja a 

gyermek komfort®rzet®t. A gondoz§si feladatok teljes²t®s®vel bensŖs®ges gyermek-felnŖtt 

kapcsolatot teremt¿nk. Minden esetben mint§t adunk a gyermeknek, tan²tjuk ®s gyakoroljuk a 

napi ®lethez sz¿ks®ges szok§sokat. Mindehhez figyelembe vessz¿k az otthonr·l hozott, 

csal§di szok§sokat is. Az ºnkiszolg§l· feladatok elv®gz®s®vel alak²tjuk a gyermek ®nk®p®t, ®s 

seg²tj¿k ºn§ll·bb§ v§l§s§t is a r§juk b²zott feladatok sikeres teljes²t®s®vel. 

Minden tev®kenys®get tudatos, pontos sz·beli megerŖs²t®ssel k²s®r¿nk, elegendŖ idŖt 

biztos²tva a feladatok nyugodt, kiegyens¼lyozott, t¿relmes l®gkºrben val· elv®gz®s®hez. ĉgy 

ny²lik lehetŖs®g¿nk a gondoz§si teendŖk kult¼rtartalm§nak kºzvet²t®s®re is (pl. v§ljon 

ig®ny¿kk® a testi ®s eg®szs®g¿gyi szok§sok, a tiszta, eszt®tikus megjelen®s ®s kºrnyezet, 

kultur§lt ®tkez®s stb.) 

Testi nevel®s 

A testi nevel®s mag§ba foglalja a gyermek testi sz¿ks®gleteinek (levegŖz®s, pihen®s, 

eg®szs®ges t§pl§lkoz§s), term®szetes mozg§sig®ny®nek kiel®g²t®s®t, a gyermekek 

eg®szs®g®nek, testi ®ps®g®nek v®delm®t, edz®s®t. A testi nevel®s, eg®szs®ges ®letm·dra 

nevel®s hat®konys§ga marad®ktalanul akkor ®rv®nyes¿l, ha a fejlŖd®shez sz¿ks®ges optim§lis 

kºrnyezet lehetŖs®g szerint biztos²tott (pl. udvar, megfelelŖ j§t®kt®r, j§t®keszkºzºk). 

a.) Test§pol§s: 

A test§pol§s a gyermekek tisztas§g ig®ny®nek kialak²t§s§t szolg§lja. A test§pol§s is ï mint 

minden gondoz§si ter¿let ï egyfajta bensŖs®ges, intim kapcsolatot teremt meg az 

·vodapedag·gus ®s gyermekei kºzºtt (pl. orrf¼j§s, fogmos§s, f®s¿lkºd®s alkalm§val). Eleinte 

a kapcsolatfelv®telt szolg§juk vele, k®sŖbb a tev®kenys®gek megtan²t§s§ra ir§ny²tjuk ezt. 

Minden esetben mutatjuk ®s magyar§zattal k²s®rj¿k a teendŖket. Cselekv®s ®s besz®lget®s 

kºzben megismertetj¿k a gyermekeket a test§pol§st szolg§l· eszkºzºkkel ®s azok 

haszn§lat§val. A tev®kenys®get ®rt®kelj¿k a gyermekek egy®ni fejletts®g®hez m®rten, sz¿ks®g 

szerint seg²tj¿k Ŗket. A test§pol§ssal kapcsolatos teendŖk ºn§ll· v®gz®s®re, az ide tartoz· 

technik§k gyakorl§s§ra nevelj¿k a gyermekeket. 

A fejlŖd®s v§rhat· eredm®nye az ·vod§skor v®g®re: 

¶ A m§r hallott instrukci·k alapj§n k®pesek a feladatokat elv®gezni ®s jav²tani. 

¶ A test§pol§si szok§soknak megfelelŖen a gyermekek teljesen ºn§ll·an, 

felsz·l²t§s n®lk¿l tiszt§lkodnak, fogat mosnak, f®s¿lkºdnek stb. 

¶ A tiszt§lkod§si eszkºzºkre vigy§znak, hely¿kre teszik azokat. 

¶ ZsebkendŖj¿ket ºn§ll·an haszn§lj§k. 

 

 

 



b.) ¥ltºzkºd®s: 

Az eg®szs®g meg·v§s§ban igen jelentŖs szerepe van az ºltºzkºd®snek. Az ºltºzkºd®s 

gyakorl§s§val szint®n a tests®m§r·l kapnak jelz®seket gyermekeink. Kºzben tapasztalatokat 

szereznek az ºltºzkºd®s sorrendj®rŖl ®s arr·l, hogyan kºnnyebb a v®grehajt§s. Mindezeket a 

tev®kenys®geket szint®n magyar§zatunk, ¼tbaigaz²t§sunk k²s®ri. 

A gyermek ºltºztet®se mindig szem®lyes gyermek-felnŖtt kapcsolatot felt®telez. Arra 

tºreksz¿nk, hogy kellemes l®gkºr biztos²t§s§val, elismerŖ magatart§sunkkal §poljuk a 

gyermekek ºnbizalm§t ®s megadjunk minden lehetŖs®get a feladatok ºn§ll· v®gz®s®hez. 

Mivel a megfelelŖ ºltºzkºd®s v®di a gyermeket, ez®rt fontosnak tartjuk azt is, hogy a sz¿lŖket 

arra ºsztºnºzz¿k, hogy gyermekeiket tºbbr®tegŤen ºltºztess®k a mindennapok sor§n. 

A fejlŖd®s v§rhat· eredm®nye az ·vod§skor v®g®re: 

¶ Teljesen ºn§ll·an ºltºznek, a ruh§jukat ki-begombolj§k, cipŖj¿ket befŤzik, bekºtik 

¶ A ruh§jukat eszt®tikusan, ºsszehajtva hely¿kre teszik 

¶ A kºrnyezet¿kben igyekeznek minden¿tt rendet tartani 

¶ ¦gyelnek saj§t k¿llem¿kre, melyben megjelenik a sz®pre, ²zl®sesre tºrekv®s 

 

c.) T§pl§lkoz§s - ®tkez®s: 

A gyermekek fejlŖd®s®nek alapvetŖ felt®tele az eg®szs®ges, a gyermekek ig®nyeit 

maxim§lisan kiel®g²tŖ t§pl§lkoz§s. Fontosnak tartjuk, hogy j· hangulatban, kellŖ idŖt ford²tva 

®tkezzenek a gyermekek az ·vod§ban. 

Figyelemmel k²s®rj¿k a gyermekek ®tkez®si szok§sait ®s ®tv§gyuk alakul§s§t. Ennek 

ismeret®ben konzult§lunk adott esetben a sz¿lŖkkel. Az eszkºzºk fog§s§val, hord§s§val, 

c®lszerŤ mozgat§s§val j§r· feladatok a k®z apr·, finom izmainak erŖsºd®s®t eredm®nyezik. 

A gyermekek ®rz®kelik ®s megnevezik az ²zeket, megnevezik az ®telek nev®t, ºsszetevŖit, a 

hideg ®s a meleg fogalma tudatosodik benn¿k az ®tel fogyaszt§sa kºzben. Arra tºreksz¿nk, 

hogy a gyermekek az ¼j ²zeket is ismerj®k meg, v§lj®k ig®ny¿kk® az eszt®tikus ter²t®s, a 

kultur§lt ev®s. 

A fejlŖd®s v§rhat· eredm®nye az ·vod§skor v®g®re: 

¶ Eszt®tikusan ter²tenek, higi®nikusan ®tkeznek. 

¶ ¥n§ll·an eldºntik, hogy mennyi ®telt fogyasszanak. 

¶ ¥n§ll·an ºntenek folyad®kot a kancs·b·l. 

¶ K®szs®gszinten haszn§lj§k a kanalat, vill§t, k®st. 

¶ £tkez®s kºzben halkan besz®lgetnek. 

 

 



čvod§s gyermekeinknek az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s ®rdek®ben naponta az ºt alap®lelmiszer-

csoport mindegyik tagj§b·l kell fogyasztania. Az alap®lelmiszer-csoport kºzºtt a 

kºvetkezŖket tartjuk sz§mon: 

(1) keny®r, p®k§ru, t®sztaf®le, rizs 

(2) gy¿mºlcs, zºlds®g 

(3) h¼s, hal, toj§s 

(4) tej ®s tejterm®k 

(5) olaj, margarin, vaj, zs²r 

Tapasztalataink alapj§n sajnos ¼gy ®rezz¿k, hogy az ·vodai ®tkeztet®s napjainkban nem tudja 

az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s minden kºvetelm®ny®t marad®ktalanul teljes²teni. Ez®rt igyeksz¿nk 

olyan ¼jfajta szeml®letet vinni nevelŖ munk§nk sor§n az ·vod§ba, mely seg²ts®g®vel a 

sz¿lŖkkel szorosan egy¿ttmŤkºdve jav²tsunk ezen a helyzeten: 

¶ Sz¿lŖkkel, t§mogat·kkal egy¿ttmŤkºdve hetenk®nt egy-egy zºlds®g- ®s 

gy¿mºlcsnapot szervez¿nk. 

¶ Tan§csot adunk a sz¿lŖknek, hogy az ·vodai ®trendet otthon milyen 

®telf®les®gekkel eg®sz²ts®k ki, milyen ®telek fogyaszt§s§t ker¿lj®k (pl. k·la, keksz, 

ropi, chips stb.) 

¶ A gyermekeket igyeksz¿nk ¼j ²zekkel megismertetni, az ®tkez®st ºrºmteliv® tenni. 

¶ Alternat²v eg®szs®gfejlesztŖ programokat (pl. projektek), j§t®kos alkalmakat 

szervez¿nk mindennapjaink sor§n, hogy a gyermekek maguk is r®szesei legyenek 

egyszerŤbb ®telek elk®sz²t®s®nek (pl. sal§ta k®sz²t®se). 

¶ Eg®szs®ges t§pl§lkoz§st n®pszerŤs²tŖ tev®kenys®geket tervez¿nk. 

¶ Piacos j§t®kot j§tszunk, zºlds®ges ¿zletet, kerteket l§togatunk meg, ²gy 

ismerkednek meg a gyermekek kºzvetlen¿l a zºlds®gekkel, gy¿mºlcsºkkel. 

¶ K·stol·kat szervez¿nk, minden ®rz®kszervet igyeksz¿nk megmozgatni a 

tapasztalatok szerz®se kºzben. 

¶ čvod§nk udvar§n tal§lhat· ĂOvikertò ï ben gyermekeink maguk vetem®nyeznek, 

gondozz§k pal§nt§ikat, majd letakar²tj§k munk§juk gy¿mºlcs®t, ²gy vonz·bb§ 

tessz¿k sz§mukra a mindennapi zºlds®g-gy¿mºlcsfogyaszt§st. 

¶ Kiemelten foglalkozunk a tejterm®kekkel, kihangs¼lyozva a tej fontoss§g§t az 

emberi szervezet sz§m§ra, a csontok ®s fogak eg®szs®g®re val· hat§s§r·l. 

 

d.) Mozg§s: 

A mozg§s jelentŖs szerepet tºlt be az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®sben. A sokf®le 

mozg§slehetŖs®g kedvezŖen befoly§solja az eg®sz szervezet fejlŖd®s®t. Hozz§j§rul a l®gzŖ-®s 

kering®si rendszer teljes²tŖk®pess®g®nek, a csont-®s izomrendszer teherb²r· k®pess®g®nek 

nºvel®s®hez. ElŖseg²ti a harmonikus testi-lelki fejlŖd®st, a biol·giai egyens¼ly fenntart§s§t, az 

eg®szs®g meg·v§s§t. 



A k¿lºnbºzŖ mozg§sform§k sokszori gyakorl§s§val a mozg§sokhoz kapcsol·d· szab§lyok 

megtanul§s§val egyre biztons§gosabban haszn§lj§k a szereket, eszkºzºket, egyre jobban 

eligazodnak a t®rben, ²gy a baleseteket is megelŖzhetj¿k. 

A mozg§shoz kapcsol·d· gondoz§si feladatokkal elŖseg²tj¿k a helyes higi®n®s szok§sok 

kialak²t§s§t is. AlapvetŖ feladatunk, hogy j· levegŖjŤ, tiszta, biztons§gos kºrnyezetben 

mozogjanak gyermekeink. LehetŖs®g szerint a szabadban mozgunk. Fontosnak tarjuk a 

mozg§shoz kapcsol·d·an is a megfelelŖ, k®nyelmes ºltºz®ket a szabadban ®s a 

csoportszob§ban egyar§nt. 

A rendszeres, ºrºmmel v®gzett mozg§ssal a gyermeket az eg®szs®ges ®letvitel kialak²t§s§ra 

szoktatjuk ®s mint§t adunk a sz¿lŖknek is. Alkalmank®nt a sz¿lŖkkel kºzºsen mozg§sos 

programokat szervez¿nk (pl. gyermeknap, j§t®kos csal§di sportversenyek), ezzel is pozit²van 

befoly§soljuk a csal§di nevel®st. 

A fejlŖd®s v§rhat· eredm®nye az ·vod§skor v®g®re: 

V £rtelmi k®pess®gek ter®n: 

¶ A mozg§sos j§t®kok, gyakorlatok, t®ri helyzetek felid®z®s®vel fejlŖdik a gyermekek 

vizu§lis mem·ri§ja. 

¶ A testr®szek, t®ri ir§nyok, form§k bemozg§s§val, megismer®s®vel, megnevez®s®vel 

bŖv¿lnek a t®rrŖl val· ismereteik, fejlŖdik t®r®szlel®s¿k, gyarapodik sz·kincs¿k. 

¶ A megnevezett, l§tott ®s elv®gzett cselekv®sek, mozg§sok elŖseg²tik a k¿lºnbºzŖ 

®szlel®si ter¿let integr§ci·j§t, a keresztcsatorn§k ®s a fogalomalkot§s fejlŖd®s®t is. 

V Szoci§lis k®pess®gek ter®n: 

¶ A saj§t test®nek ®s mozg§sos k®pess®geinek a megismer®se seg²ti az Ă®n tudatò 

fejlŖd®s®t ®s a Ăszoci§lis ®nò erŖsºd®s®t. 

¶ A kºzºs ºrºmmel v®gzett mozg§s kºzben t§rsas kapcsolatai kisz®lesednek. A 

t§rsakhoz val· alkalmazkod§s kºzben fejlŖdik ºnuralmuk, egy¿ttmŤkºdŖ ®s tolerancia 

k®pess®g¿k. LehetŖs®g¿k ny²lik k¿lºnbºzŖ viselked®smint§k tanul§s§ra. 

¶ A mozg§sos verseng®sek sor§n §t®lik a sikert ®s a kudarcot egyar§nt, ²gy tanulj§k meg 

ezeknek a kezel®s®t, elvisel®s®t. 

 

e.) Pihen®s: 

Minden alkalommal biztos²tjuk a pihen®shez sz¿ks®ges nyugodt l®gkºrt, az altat§shoz illŖ 

mes®vel, halk zen®vel, altat· dallal. Figyelembe vessz¿k a gyermekek egy®ni alv§sig®ny®t, 

szok§sait. A gyermekek magukkal vihetik kedvenc j§t®kaikat az §gyba. Fontosnak tartjuk a 

gyermekek eg®szs®ge megŖrz®se ®rdek®ben, hogy megfelelŖ nagys§g¼ ®s form§j¼ fektetŖkºn 

pihenjenek. A d®lut§ni pihenŖ alatt alapos szellŖztet®sre ker¿l sor, majd folyamatos levegŖ 

cser®t biztos²tunk sz¿ks®g szerint. A pizsam§kat hetente, az §gynemŤket k®thetente adjuk 

haza, a sz¿lŖk otthon tiszt²tj§k, fertŖtlen²tik azokat. 

 



A fejlŖd®s v§rhat· eredm®nye az ·vod§skor v®g®re: 

¶ Az altat§si idŖ alatt a gyermekek k®pesek nyugodtan pihenni. 

¶ A mes®t csendben, nyugodtan hallgatj§k. 

¶ Az altat· dal elhangz§sa ut§n elszenderednek. 

II.2.1.2. Eg®szs®gv®delem, edzetts®g biztos²t§sa 

A levegŖz®ssel ®lettani hat§s§n t¼l, elŖseg²tj¿k tºbbek kºzºtt a hangk®pzŖ szervek fejlŖd®s®t, 

a helyes l®gz®s kialakul§s§t. Arra tºreksz¿nk a mindennapok sor§n ï lehetŖs®g szerint ï a 

gyermekek min®l tºbb tev®kenys®g¿ket a szabad levegŖn v®gezz®k. Int®zm®ny¿nk adotts§gai 

lehetŖv® teszik sz§munkra, hogy a j§t®k, a mozg§s, a j§t®kos tev®kenys®gek is a szabadban 

tºrt®njenek. Tavasszal ®s Ŗsszel nagyobb kir§ndul§sokat is szervez¿nk, ezzel is nºvelve a 

gyermekek edzetts®g®t. 

A n®gy-ºt ®ves korban kialakul· alakv§ltoz§s, a hirtelen nºveked®s gyakran okoz hanyag 

testtart§st ·vod§s gyermekeink eset®ben. A szervezett mozg§sos tev®kenys®gek, k¿lºnºsen a 

prevenci·s fejlesztŖ torn§k, a mozg§si ig®ny kiel®g²t®se seg²t a gerinc deformit§sok 

megelŖz®s®ben. A l§bboltozatot erŖs²tŖ, fejlesztŖ mozg§ssal a l¼dtalpas gyermek l§btart§sa 

jav²that·. 

A gyermekek eg®szs®g®nek megŖrz®se ®rdek®ben figyelemmel k²s®rj¿k a csoportszob§k 

hŖm®rs®klet®t, a gyermekek ruh§zat§t. Sz¿ks®g eset®n megbesz®lj¿k a sz¿lŖkkel a praktikus 

ºltºztet®s m·djait. 

A gondoz§si, a testi nevel®si ®s a mozg§sfejleszt®si feladatok megfelelŖ ell§t§s§val 

elŖseg²tj¿k a gyermekek eg®szs®g®nek meg·v§s§t. Ezen k²v¿l nagy hangs¼lyt fektet¿nk a 

higi®n®s szab§lyok betart§s§ra (pl. kºrnyezet tiszt§n tart§sa, portalan²t§s, fertŖtlen²t®s stb.) 

Ezekkel az int®zked®sekkel biztos²tjuk a szervezet §ltal§nos v®dekezŖk®pess®g®nek fokoz§s§t, 

a betegs®gek megelŖz®s®t. 

Az ·vod§ban megbetegedett gyermeket fokozott gondoskod§ssal, lek¿lºn²tve gondozzuk 

mindaddig, am²g sz¿lei meg nem ®rkeznek. Ez felt®tlen¿l fontos l§z, h§ny§s, ki¿t®s, 

hasmen®s, bŖrp²r, erŖs kºhºg®s eset®n. A fertŖz®sek terjed®s®t a gyakori szellŖztet®ssel, 

edz®ssel, megfelelŖ ºltºztet®ssel, k¿lºn tºr¿lkºzŖ haszn§lat§val igyekez¿nk g§tolni. 

Fontos feladatunk, hogy az anamn®zis-felv®tel kºzben felder²tett, ritk§n elŖfordul·, az ·vodai 

kºzºss®gbe ker¿l®st nem felt®tlen¿l akad§lyoz· betegs®gek (pl. allergia, asztma, l§zgºrcs stb.) 

regisztr§l§sa, figyelemmel k²s®r®se, alapvetŖ tennival·k elsaj§t²t§sa ®s a gyermek fiziol·gi§s 

sz¿ks®glet®nek biztos²t§sa, az eg®szs®ges §llapot egyens¼lyban tart§s§hoz sz¿ks®ges 

kºrnyezet megteremt®se. 

II.2.1.3. Eg®szs®ges kºrnyezet biztos²t§sa: 

Az ·voda felt®telrendszere befoly§solja a gyermekek eg®szs®ges ®letm·dj§nak szintj®t. 

Int®zm®ny¿nk kºrnyezete j· alapot ad az ·vodai nevelŖ munk§hoz. Az ·voda legfontosabb 



fejleszt®si tere az ·vodaudvar, ahol a gyermekek megfelelŖ idŖj§r§s eset®n szinte eg®sz 

napjukat kint tºlthetik. 

Udvari mozg§sfejlesztŖ j§t®kaink k¿lºnbºzŖ t²pus¼ mozg§sokhoz adnak lehetŖs®get, a labd§s 

j§t®kokhoz megfelelŖ nagys§g¼ f¿ves ter¿let §ll a gyermekek rendelkez®s®re. J§t®kos 

kezdem®nyez®seink sor§n megfelelŖ helysz²nt biztos²t sz§munkra a t§gas zºld ºvezet az 

®nekes-dalosj§t®kokhoz, a b§boz§shoz, mesedramatiz§l§shoz is egyar§nt. 

Az ·voda ®p¿let®t, csoportszob§inkat a nevel®si, fejleszt®si feladatok megval·s²t§s§nak 

figyelembev®tel®vel eszt®tikusan rendezt¿k be. A tºbb funkci·t betºltŖ csoportszob§nk 

alkalmas a j§t®kra, a tev®kenys®gek v®gz®s®re, az ®tkez®sre, az alv§sra ®s a pihen®sre 

egyar§nt. A csoportszoba bar§ts§goss§, otthonoss§, eszt®tikuss§ t®tele az ²zl®skºzvet²t®s miatt, 

valamint a gyermekek j· kºz®rzet®nek biztos²t§sa miatt is fontos sz§munkra. 

J§t®kos tev®kenys®geink szervez®s®hez igyekezt¿nk csoportszob§nkban kis kuck·kat 

kialak²tani (pl. mesesarok, ®p²tŖ sarok, k®zmŤves sarok stb.), ahol gyermekeink mikro 

csoportokban j§tszhatnak kedv¿kre. 

čvod§nk tornaszob§ja a mindennapos mozg§sfejleszt®s alkalm§val mindig a gyermekek 

rendelkez®s®re §ll mobil mozg§sfejlesztŖ, illetve AYRES eszkºzeink seg²ts®g®vel. 

Eszkºzeinket (labd§k, karik§k stb.) az elm¼lt ®vek sor§n p§ly§zatok, sportprogramok 

szervez®se §ltal szerezt¿k be. 

Az ºltºzŖnk berendez®se, vil§g²t§sa, fŤt®se, szellŖzºtts®ge minden felt®tel biztos²tott a 

nyugodt vetkŖz®shez, ºltºzkºd®shez. Minden gyermeknek van k¿lºn ovis zs§kja, ahol saj§t 

ruh§it, cipŖit megtal§lhatja. 

Az ºltºzŖben a sz¿lŖk r®sz®re eszt®tikus hirdetŖt§bl§t helyezt¿nk el, ahol heti lebont§sban 

t§j®koztat§st kapnak a csoport nevel®si-fejleszt®si elk®pzel®seirŖl. 

A mosd·ban megfelelŖ m®retŤ eszkºzºk seg²tik a gyermekek sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®s®t, 

minden gyermeknek van k¿lºn fogmos· felszerel®se, tºr¿lkºzŖje, f®sŤje. 

A fejlŖd®s v§rhat· eredm®nye az ·vod§skor v®g®re: 

¶ Tºrekedjenek kºrnyezet¿k eszt®tikus kialak²t§s§ra, vigy§zzanak rendj®re ®s 

tisztas§g§ra. 

II.2.1.4. Baleset-megelŖz®s, elsŖseg®lyny¼jt§s 

A balesetvesz®ly elker¿l®se ®rdek®ben a gyermekek §ltal haszn§lt eszkºzºket fokozott 

odafigyel®ssel kezelj¿k, sz¿ks®g eset®n kezdem®nyezz¿k cser®j¿ket, jav²t§sukat. K¿lºnºsen 

az udvari, vagy j§tsz·t®ri j§t®kok haszn§lat§n§l, s®t§k alkalm§val h²vjuk fel a gyermekek 

figyelm®t a helyes eszkºzhaszn§latra, biztons§gos kºzleked®s szab§lyaira. Kir§ndul§sok, 

utaz§s alkalm§val sz¿lŖi seg²ts®get k®r¿nk. 



II.2.1.5. Testi ®s lelki eg®szs®g fejleszt®se, a viselked®si f¿ggŖs®gek, a 

szenved®ly-betegs®gekhez vezetŖ szerek fogyaszt§s§nak megelŖz®se 

A doh§nyz§s megelŖz®s®ben ®s visszaszor²t§s§ban jelentŖs szerep jut az 

·vodapedag·gusoknak, az ·voda technikai szem®lyzet®nek. Az ·voda felnŖtt dolgoz·i 

modellt, mint§t jelentenek a gyermekek sz§m§ra. Az ·vod§ban a gyermek elŖtt doh§nyz· 

felnŖtt nagyobb hat§st gyakorol a gyermekre, mint egy®b szocializ§ci·s helyzet, ez®rt az 

·voda dolgoz·i nagyobb felelŖss®ggel tartoznak szem®lyes p®ldamutat§suk®rt. Ez®rt az ·voda 

feladata minden olyan helyzet elker¿l®se, amely a gyermeknek kedvezŖtlen mintak®nt 

szolg§lhat. 

A doh§nyz§s megelŖz®s®t szolg§l· ·vodai eg®szs®gnevel®si program tev®kenys®gei: szabad 

besz®lget®sek ®s a mes®l®s.  A doh§nyz§st megelŖzŖ magatart§sra nevel®snek is egyik 

eszkºze az olyan mese, amely az §llatvil§ghoz a nºv®nyek ®let®hez vagy a gyermeki ®lethez 

kapcsolja a nem doh§nyz· magatart§s sz®ps®geit. Olyan mes®krŖl lehet sz·, amelyekben a 

helyes magatart§s Ăpozit²vò ®lm®nyei jelennek meg. 

A fejlŖd®s v§rhat· eredm®nye az ·vod§skor v®g®re: 

¶ Ismerj®k meg a kºrnyezet¿nket ®s eg®szs®g¿nket k§ros²t·, §rtalmas hat§sokat 

(m®dia, alkohol, doh§nyz§s) 

II.2.1.6. B§ntalmaz§s, erŖszak megelŖz®se 
 

Alapelvek 

A WHO defin²ci·ja: 

ĂA gyermek b§ntalmaz§sa ®s elhanyagol§sa (rossz b§n§sm·d) mag§ban foglalja a fizikai 

®s/vagy ®rzelmi rossz b§n§sm·d, a szexu§lis vissza®l®s, az elhanyagol§s vagy hanyag 

b§n§sm·d, a kereskedelmi vagy egy®b kizs§km§nyol§s minden form§j§t, amely a gyermek 

eg®szs®g®nek, t¼l®l®s®nek, fejlŖd®s®nek vagy m®lt·s§g§nak t®nyleges vagy potenci§lis 

s®relm®t eredm®nyezi egy olyan kapcsolat keret®ben, amely a felelŖss®gen, bizalmon vagy 

hatalmon alapul.ò 

 

ü Elhanyagol§s: a sz¿lŖ vagy gondviselŖ rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvetŖ 

sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®s®t, v®delm®t, fel¿gyelet®t, amely s¼lyos §rtalmat okoz, vagy 

ennek vesz®ly®vel fenyeget b§rmelyik ter¿leten: eg®szs®g, oktat§s, ®rzelmi fejlŖd®s, 

t§pl§lkoz§s, lakhat§s vagy olyan kºr¿lm®nyek, melyek vesz®lyt jelentenek, vagy nagy 

val·sz²nŤs®ggel jelenthetnek a gyermek eg®szs®gi §llapot§ra, ment§lis, lelki, 

spiritu§lis, erkºlcsi ®s szoci§lis fejlŖd®s®re. 

¶ £rzelmi elhanyagol§s: az ®rzelmi biztons§g, az §lland·s§g, a szeretetkapcsolat 

hi§nya, a gyermek ®rzelmi kºtŖd®s®nek durva mellŖz®se, elutas²t§sa, a gyermek 

jelenl®t®ben tºrt®nŖ erŖszakos, durva, t§mad· magatart§s m§s csal§dtaggal szemben. 


































































































































