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I . 1. K°sz°ntR I

U% Szeretettel kosz°nt°m mindazokat, aki k e g‘r(

i gyer mekg¢k nevel ®s ®t e program alapj 8&8n =~ d
| |

i Ol yan programot tartanak most a kezg¢gkber o o
W’ cvodak mai programj 8§t , nevelRtestg,4aest®®rveeld<lﬂ?int
U p¢lt i nt®zm®ny, a rendel kez®s¢nkre 811 - Hsz
H csal 8di as | ®gk°r ben, j - |l evegRnN, eszt \Ptl
I ]
l Programunk &étatpRpsi:l | ®r e
H A Az ®rzel mekre ®p2tve hangsw% yozza a g \Erl
l rendk2veli jelentRs®ge van az -vod§s .®I
ingerl ®kenys ®g, ®r zel mi | abi bai 88 ps sp& .aak
i szeretetteljes pedag-gi 8§val szeretn®n H b
ﬂ% ®r zel mei di fferenci 81 - dnak, megnoveketé’ﬂ
ﬂ% gyermek | abilit8sa, megszel 2dg¢l aataz®g | ‘te
W’ ®rzel mek feletti uralkod8s k®pess®ge, Hla
H megj el enhetnek a magasabb rendT ®rzeInH|
- A A tev®keny -vodai ®l et megt er emt ®s e, %I)
ﬂ% ir8ny megerRszt®sta,koaz§sal,kmta-nué§3ikk@Has
ﬂ% fejleszt ®se. Ez utat nyit a tapasztalaﬂ Y.

I ]

| ]

| Mi nden kisgyermeknek szeretn®nk biztos?t ‘\nl

I ctem®ben, k ®pHesg®gRi e sstz¢slreihmatn.g s kl¢ylt®° nfP or d ‘t
eg®szs®ges ®l etm-dj 8§nak kialak2t§8s8ra, f«‘\le
kotetlen |j8t®ktev®kenys®gek, spont 8n, v§g“io‘
kozben r8csod§8l kozgahkekb mz®Rkte§ g &Pl ¢K VrenyR

Kesz°nj ¢k a sz¢l Rknek az odafigyel R, Krit
mely sokat seg2tett programunk megal kot 8s

mTv®szetek eszk°zeivel o c2mT program adap .

|
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\

\

\
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Nevel Rtesthaet eghs®9éaés8en d°ntott aCbrbsazn§,gol
il

\

}
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|
I 2. A T¢nd®rkert Ep°li Napk©®zi Ottho oc
l meghat §roz- t°rv®nyek ®s rendeletekg}o\

- cvod8nk Pedag-giai Programj8t az alS8§bbi t “rv
i ®s dolgoztuk §t: I

o
o ‘

U T Az 1993. ®vi LXXI X. t°rv®ny a k°zoktat isr
I T A 137/1996. (VII1.28.) Korm. rendelett‘]l
I alapprogramja ]

L 1 Az 1997. ®vi XXXI. tv. a gyermekek v®d | m
I T Az 1993. ®vi LXXIX. t°rv®ny 1999. ®vi .XV
1 Az 1993. ®vnyLXBDX. ®Yiv®X|l. t°rveny n :do
i f A 11/1994. (VI.8.) MKM rendelet 39/D. ‘ar
U 1 A 255/2009. (XI.20.) Korm. rendelet H

| T A k®pz®si k°telezetts®grRlI ®s a pedag:- |ia

I MKM rendelet ]
L T A2/2005.(1)OMr endel et a Saj §tos nevel ®si i .®n
l nevel ®s ®nek ir8§nyelve ®s a Saj 8tos nev +l ®
irg8nyelve kiad8s8r | J

o
o ‘

U T Az 1998. ®vi XXVI. t°rv®ny a fogyat®ko] S
i biztos2t8s8r - | Il
L T Jeen m-dos2t§s alapja a 2011. ®vi CXC.  °r
l 363/2012. (XI1l.17.) korm&8nyrendelet az ,EvV
L, al approgramj 8r -1 . bl
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

o
°o‘
o



I . 3. A T¢nd®rkert Ep°li Napk©°zi Ott or
| ]
I ]
[ 1. Az int®zm®ny neve: ’
U Tend®r kelrit NEappk®°zi Otthonos Cvoda

So

So

- 2Az int®zm®ny feladat ell 8t8si helye: s
l 2526 Ep°l, HRs°k tere 1. d
I 3. Az int®zm®ny t2pusa: ]
| -voda I
l J
I 4. Az int®zm®ny OM azonos2t-ja: i
‘T 200788

So

So

5. ¢vodai c¢csoportok sz8&ma: s
2 csoport H
U% 6. Az int®zm®ny f ®r Rhelyeinek sz8ma: \
| 40 fR I
| )
| 7.Azi nt ®zm®ny §l |l amh§ztart§si szak8gazati beso ol
I 851020 ¢vodai nevel ®s I

%
‘o . ‘

ﬂo 8 Az int®zm®ny al aptev®kenys®gei nek szakfelaé"at

o‘% 091110 c¢vodai nevel ®s, eII§t§§ szakmai feladaé"oai
L% 091120 Saj8tos nevel ®si |g®n§tT§g§@aMekEkkmaiocglél

s 091140 c¢vodai nevel ®s, el |l 8t 8s mTk°dtet®si f Jad
H 9. Az int®zm®ny mTkeoed®si ko°re: H
| Kom8rbanzt ergom Megye k°zigazgat8si terg¢lete |
i °f
|

10. Az int®zm®ny alap2t:- szerv®nek ®s fenntalﬂ"‘-j
Epe°l Kezs®g ¥nkeldmR8Snesdt, |l k®pvi2d526 Ep°l , Koss % h



I | .4. Az -vodai ®l et megszervez®s®ne | ¢
| T A nevel Rmunka k°z®ppontj&ban a gyerme . §
l akinek el fogad: , seg?tR, t 8mogat - at .t
o sz8mS8r a. -
ﬂ% 1T A saj§vtos nevel ®si i g®ny T gyer mek f é’ﬂl1
W’ kozremTk°od®s®t i g®nyl i. H
I T A gyermekek nevel ® ®ben meg®rtR, t¢ire me
L t°l t¢enk be, a k¢l °nb°zR O kul tsem8 jkA zeed a 1§d

L figyel embe vesszg¢k a gyer meki es®ly gy
l biztos2t8s8nak k°vetel m®ny®t . ]
| 1T Az -vodapedag:-gusi tev®kenys®gnek ®s o

" al kal mazottak °sszehangol t mudk§j§nneavk(é’f®s
W’ eredm®nyess®g®hez. H

H 9 ¢gy a program megval -s2t§sa sor§n a j]da
I °sszehangol ttg8 v§8lik, mi v el a daj kgt a

I tekintj¢k. |
| ]
[ ]
L | . 4. 1. Szem®l yi felt®t el ek: |

. Az -vod8ban dolgoz-k | ®tsz J
) évcad/ezetR 1 fR )
\0‘% cvodapedag:-gu 1 fR H
ﬂ% Pedag:-gi ai munk 8 2 fR H
U ¥sszesen: 4 fR H
|

|

A nevel Rmunk 8§t az -vodali nevel ®s eg®sz L dF

munk8j 8t k°zvetl engl seg?2tR gondozg SRR g eg ;Uetti
fejl eszt Rypeydygpe -dguwgs ,gus seg2ti. )

5
|
|

o

Nevel Rmunk& 8nk sor 8n fontosnak tartjuk]o\
-vodapedag-gusok foglalkozzanak, t§8vlati ;U®I
(fejlesztR pedagRgpedamogg8§sf éjolgep ®dus) fgl‘ler
tov8bbk®pz®sek elv®gz®se sorsg8§n ol yan el 1 Dl
t°rekednek, mel yek segzts®®®vélelé’daaitargergdshze
t °k®l et esebblens?tuadni8k megva é’ﬂ
A nevel Rmunk§8t kozvetl engl seg?tR gondoi‘-n
feladatunknak tartjuk azt, hogy ol yan tov <bb
mel y seg?ts®g®vel mi nd hat ®konyabbagi av j‘pe
Programunkb-1 ad-d- feladatokat. H
|
|



I | . 4.2. T8rgyi felt®tel ek: ]

H A T¢nd®rkert Epoli IN@m&PE(BMt@ngmang@@bé‘j]
- k°®zpontj 8ban, az i1 skola ®s a r - mai kat ol é’%u
I int ®2 m@®ny t®gEp¥d k ok mEmbyezrat al alpd?6t20t t a meg, ®p
- ®vtizedekben t°bbsz°or is fel%W 2totts8k p8l -8z
I k®sz°nhetRen -vod&§nk kell emes, eszt ®tik s,

l gyer mekeiank sz8mS§r ]

|
l 2013 nyar8n nevel Rtest¢letegnk egyet ®rt ®s Ve

I mfve®szetek eszk°zeivel alternat?v pedag- |ia
- hangs ¥l yt fektett¢g¢nk arra kol |l ®g 8i mmaila, F =gy
H mTv®szetek eszk®°zeivel dol gozunk. Int®zm‘j]ny
csoportszoba v8rja gyermekeinket, mel y t:ookr
| sz8m8ra nyugal mat , otthonoss8got s aggkgal 0 z ‘a k
H rendezt ¢k be, ahol a gyermekek sz8m8&ra mi ;‘]de
ML Legnagyobb teret a meseszoba, az alkfft-

I csoportszob8k bar§tsg§gossEz|l @skhoness3€8@®se ,za

fejlesztR szoba kialak?2t8s8ra, umedrmnyk nfegjf Hdse
tev®kenys®g®nek. A j°vRben ezt a helyis®g<]t
(pl . tehet s®ggondoz§8s) megval -s2t8s8ra i | f
°l t°zRszekr ®nyek) ®s a hgl tiek®@mneyks 8§ iel Hje
bev®tel ei bRI , illetve ©°nkorm8nyzat. t§mcj]at

U gyer mekek | - k°z®rzet ®nek biztos2t8sa miaj"t
Kernyezet¢nkkel m8§r az -vod§ba | ®p®skor 'tu
i:‘ i nt ®zm®ny¢nkben. A gyer mekek °It°zBajI,®be:o:z,
H hirdet Rt 8bl 8§k el hel yez®s ®v el i gyeksz¢gnk MIR
g‘% t§j ®koztat §s8§t. Itt talsglhat-ak meg -vodg:dnk
H gyermekk®p¢nket, nevel ®s ¢nk allaﬁlely®§m®saijt®®
L ki2r8sok (®vszak projektterveink, §l tal § Jos
bg8tor2t- nevel ®s¢nk elvei, nevel ®s¢nk erei°m®
; Az -voda®® | mbsR-helyis®gei a gyermekek Jor
i{‘% szol g§8§lnak, melyek folyamatos karbantart git
H hel yezett, egykori rakt8rhelyi s®g®nek fe &%
|

l

|

l

|

l

|

-
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L l evegRj T ter¢leten helyezkedik el mozg sf
i biztos?2t a gyermekek mozg8si g®ny®n-evko digind - ®g
[ udvar §nak parkos2t§sa, sz¢l Ri seg2ts®gge | e
kezek tavasszal zsenge pal 8nt8kat g,ltetge:o:te
H k°sz°nhet Ren Rsszel betakardsa®geakikt .a Izawmhm j°pors
“ k°ez°tt szerepel az Iint®zm®ny ker2t ®s®nek ;‘]el
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| |l . 5. Hitvall §8s a

| I . 5. 1. Nevel ®s ¢ nk
L Szeretettel]es, bi zt
i gyermekk®°zpont s 8g
: °ngll  -s§gb-1 fakad-
I gyereknekKi i ndul 8si

| SZTELLEK TE£GED,
GC TEK NEKED, HA

| AT
SE
l 1 Minden gyermek a $a§t
ﬂ% fejleszthetR
U T Nevelik, fejleszti
I A felnRttek tettei
H 1T Szeretn®nk el ®rni ,

=

I ®rt®keit, de ®rz®kelje azt
l minden lelki feszé¢lts®g n®l kgl
= T A csal 8di nevel ®sr e ®p?2tve,

I 1T Seg?t¢nk
[ telepe¢l ®s¢nkho z,
I 9 Hagyom8nyainkr a

I szeretn®nk

|l . 5.2. Ccvodak®p
A nevel ®s
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opti m8l i s
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L | .5.4. ¢vodapedag-gus k®p !
l ]

| Tradicion8lis szerepe az -vodapedag-gusnak .z

| normak®vetR, ®s a tan2t- sze§lelpal fAza eil sn¥%d 2 ¢/ s ke
| j§tsz-, a k°z°ss®get kialak2t.-, form§l- szer ),
| jelen. Jl

l J

LL, ]

! Programunk magas sz2nvonal % megval -s2t&s8h |z

| kompetenci 8k: |

| . ]
I T MTvelts®g H

L 1 Kiv§l - szakmai tud§s, programi smeret |
| T Gyermekismeret ]
Kreativit§gs I
¥ns8ll -s8§g -
Rendszerszeml ®l et H
Partnerk°®zpont ¥%s &g ]
Tudatos tervez®s |
J8rtass8g valamely mfv®szeti ter¢let o
J8rtass8g a digits8lis kultYr 8ban
i T Kez°ss®gi szerepvs8llal 8§s i

= =4 =4 4 -4 48 -2

Programunis z el | e m®b e n:

AAz -eda@pgus ismerje ®s tudja ®r1h®l§emiyio,ssg:‘i
felt er mPszetesen, minden | el ki feszg¢glts®g rsiﬁ



i 'l . 1. Programunk c®l rendszere i

[ 1 .1.1. Al apvetR c¢c®l jaink I
L T A gyermekek nyugodt, ® Mm@y eRdR®sm®nekz 1R
| a magasabb rendT ®rzel mek kibontakoz ,at

| figyel embev®tel ®vel, a h§trs&nyok cs°® et
% 1T Sokol dal Y4 k®pess®gfejleszt®ssel a gysolm(
ﬂ% biztoszt§es.a,AzeIeRIste®jvr2Et®fsejIRd®si St em é’ﬂig
U T A gyermekek ®s a mTv®szetek k°z°otti HrR

I ® m®nyek biztos2t&s8gval. Il

3 o
o Qo

3

I l1.1.2. Cltal nos nevel ®si feladata "nk
L 1T A gyermekek testi, lelki, szelkld¢mis sz
| s zociagelsizst Pt Rk atel | @kzelSimel di fferenc . §I
I anyanyelvi fejleszt®snek a segzt®s®v‘gU.

l 1T Egy®ni k®pests®glilegdiesza®ar okkal ke¢zd =,

ﬂo gyer mekek fel m®Br ®s e, ot napneut| eS8nscii 8 k ® pfees H|®eg
I j 8t ®ktev®kenys®gre ®s a mozg§sra ala Dz

3 o
o o

go‘
|
I |
l d

. . . \
i I'1.1.2. 1.-szAxc ieglki°d c®rizel mek alak2t§:é’%n
[ 1T £rzel mi biztons§got ny¥%jt-, bizal mas = k
I | ®gk°r megter emt ®se. ]
| f Ol yan - vonkagisz ®iee¢z®se, mel yben sok .
Il |
- tev®kenys®g. A k°z©°s egy¢ttl ®t ek, :‘ |
H% szimb-1l umok, jelek olyan erk©°l csi ts:o‘la
ﬁ% egy¢tt®rz®s, figyel mess®g, n&egﬁ@rﬁ%k@eé’;rgg
ﬂ% szorgal om, kitart§gs, 8l Il hat at oss §8g, ﬂ"‘sz
H i gazmond§8s. H
I f A mindennapi testi el ki edz®s | ehetRs®ge fej es
L alkal mazkod:- k®pess®g®nek fejl RA®s®t |t
Qe, T Agyemekgyer mekgyéemeRt vi szony8ban megm gio‘at
+ t°l t®s seg2t®se a konstrukt?2yv egyg,t's%'ﬂ
ﬁ% eg®szs®ges °n®r venyes?t ®st ®s °n®rw’;ke
ﬂ% k°rnyezet ®ben | &vwR ne megrki¢ | RKanphb® szad lea tna é’ﬂa
I 1 Az @®rzelmekre ®p¢I R kapcsolatteremt =
H bar 8t koz8st, hogy minden gyer mek meg';}}tlf
L T Az -vodapedag:-gus tegyen meg nmmnekekent | al
L nmaguk ®s m8§sok szeretet®re, tiszte 2t
I
I

° S0
% So
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i T A szoci 8lis ®rz®kenys®g kialakul §sa 29
|

[ l1.1.2.2. Az eszt®tikai ®rzel mek al "k2

I 1 Az egy®ni ig®nyekseszt®si kigyehémb®wnwéekRs (go
! eszt®tikus megjelen®s ig®ny®nek fokoza .os
i 1 Har moni kus, °sszerendezett mozgs8§s, in i

sz®p mozdul atok kialakul 8s8§t. ]
ﬂ% T Az eg®szs®ges, esg2t®g S Kk use kX trneg ealeR @i @@

i T Az 2zl ®sform8l 8s jelenjen meg az -vod m
| emberi k°rnyezetben egyargnt . ]
H 1 A mTv®szeti tev®kenys®gekben biztoszt;Uun
L gyer mekekbeamr el RsRnd/jb%erf ogad:- k®pess®g. ]
- 1T Az eszt®ti kai ® m®nyek | egyenek al kot - - =« ®
H T A gyermekek | egyenek k®pesek a ts8rgyi, (]em
I sz®pet ®s a Ccs¥ny§8t. I
| T A gyermekek i smerk®knyseazlktepket ,t Sgealbyp s
L kot Rd®s al apj a. |
L 1T A n®p mTv ®s zet formanyel v®n a prograngth

h hagyom8§nyRrz®st, a n®pszok§sokat, a je :es
‘E :11
. 11 .1.2.3. Az intellektus8lis ®rze|megla

ﬂ% T Az int sl I®kted gnleik megj el en®se seg2tse P (

ﬂ% tanul 8si v8gy8nak HkiSagladbbullsSr8iyezat szj"(lkda
¥ bef ogad8s8t. Il

T A gyermekek Kk2v8ncsis8ga, ut 8nz8si kei‘]ve

®r z®kel Wsdl, ®satz, ®sm| ®kezet et , f tigyled m%e g ;Unk

tekintettel a kreativitg§s k®pess®g®nek .me
T A k2v8ncsisg8got felkeltR tev®kenys®ge =

feldolgoz8§sa fejlessze |laez e&gyad kearl Thag @
T A meghitt besz®l get ®sek er Rs?2ts®k me (

1
|
|
eml ®kezetben tart8s§gt. H
| a
besz® Rkedv®t ®s a gazdag nonverb8§lis ]]®p
1T Az ®r zel mi al api JPnyeks Hg @rzzeest2 t Sstedeerte edt(
seg?2tse a gyermekeket abban, hogy ®rz 5¢l
k®pi eszk©°z°kkel szabadon kifejezhess@ .



i L. 2. A nevel ®s keretei i

i l1.2.1. Az eg®szs®ges ®l etm-d al ak? “8s
é"o

; Ez a fejezet tartalmazza a 20/2012. (VIII1?*3]
i nevel ®s0 fej eZ822@®niegk tlexg§.edR szakaszban TR

I program el k®sz2t ®s®nek k°telezetts®g®t. ]

| | ]
I Nevel ®s¢nk c®lj a: i

o
o ‘

ﬂ% cvod8s gyegmeke®gks ®l etvitel i g®ny ®nek, oﬂsz
ﬂ% testtl el ki fejl RdI®s¢k el Rseg2t ®se. H
= Feladatunk: s
l T A gyermekek gondoz8sa, test.i sz(;ks®gle°Uei

T A harmoni kus, ©°sszerendezett mozg8s fe “l R
I T Agyer meki testi k®pess®gek feled®s®ne‘] S

T A gyermekek eg®szs®g®nek v®del me, edzE& e,

1 Az eg®szs®ges ®l etm-d, a test8gpol §s, <\t (
l megel Rz®s ®s az eg®szs®gmegRrz®s szok$§ .ai
l T A gyer mek fejl RI®s ®hez ®s fejleszt ®s ®he =
i k°rnyezet biztos?2t 8sa. H
1T A k°rnyezet vedel m®hez ®s meg-v§s§h0‘] |
k®rnyezettudatos magatart8s megal apoz§ a.
T MegfelelR szakemb'l'eraekszb,é\Ram§S-§wmdlapetIﬁg-
egyc¢tt mitkpaewie§l i s gondoz-, prevenci-s ®s
feladatok el l 8t 8§sa. i

|
}
o

Az eg®szs®ges ®l etm-dra nevel ®s terg¢l et el H

C

~

|
}
o

1 Gondoz§s |
T Testi nevel ®s ]
1T Eg®szs®gv®del em, edz®s :“
T Eg®szs®ges k°rnyezet kialak?2t 8sa %
1 Balesetme gel Rz®s ®s el sRseg®l ynyYjt8§s H
T Testi ®s l el ki eg®szs®g fejleszt® e,
szenved®l ybetegs®gekhez vezetR szerek .09
!

1T B8ntal maz8s, erRszak megel Rz®se )
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|

o
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I l1.2.1.1. Gondoz§s ]
L A gondoz8snak programuarkbaaz abg@PsertRveda et

L gondoz8s el sRsorban az -vodapedag:-gus fel ad:é
l gyermek komfort®rzet ®t . A gondoz§si—feﬂ(ﬂIRai‘at
- kapcsolatot teremitphBt Bdod&naeggebemwvknek « t
ﬂ% napi ®l et hez sz¢iks®ges szok8sokat. Mindejhe
U csal 8di szok8sokat is. Az ©°nkiszol g8l - fe‘]ad
I seg?2tj ¢k B8l li sbm8 r8§luk b2zott feladatok Hlk
Mi nden tev®kenys®get tudat os, pont os sz i"be
I biztos2tva a feladatok nyugodt, kiegyens?® yc
| ny21l i ks®pgeghtnd® z i teemd Rla|l k@imaks k°zvet?2 ®s
L i g®ny¢kk® a testi ®s eg®szs®gigyi szok§s  k,
L kulturg8lt ®tkez®s stb.) |
Testi nevel ®s
H A testi nevel ®s mag8ba fogladljeaveagRg@erlj:pH
L eg®szs®ges t 8§pl 81 koz8s) , ter mPszetes m zg
L eg®szs®g®nek, testi Pps®y®nek ve®del M®t , 2dz
i nevel ®s hat ®konys8ga mar ad®ktal apgks@®g&sr - @t

k°rnyezet | ehet Rs®g szerint biztos?2tott (sﬂl

. a.) Tests8pol §8s: -

L A test8pol §8s a gyermekek tisztas§g iimp®ny .ne

T A tiszt8l kod8si eszk©®z°kre vigy8zna
1T ZsebkendRj ¢ket ©°n8ll -an haszn8lj 8k.

Q% mi nden gondozd&yHdita bes Rgl®gt s , i ntim kapCS(glo‘at
- -vodapedag-gus ®s gyer mekei kezott (pl. Cs“o‘l’f
}; a kapcsolatfelv®telt szolg8juk vele, k®s =bb
h Mi nden esetben rnBuztaatttjaulk k&ss ®nggyka a t eend %“’fei
H k°zben megi smertetj ¢k a gyer mekeket a ‘]es
H haszng§l at§val. A tev®kenys®get ®rt®kelj¢ck a
I szerint seqg?s8tpjosl k8§ sRlkadt .k ahpcsestt os teendei‘]On
| techni k§k gyakorl §s8§ra nevelj¢k a gyermek ke
| !

;; A fejl Rd®s v8rhat:- eredm®nye az -vodS8§8skor v®
Il |

H 1T A m§r hallott instrukci-k alapj§n k ‘pe
i T A test §kdBIsdHkinalszanegf el el Ren a gye;‘]me
felsz-12t8s n®l k¢l tiszt8l kodnak, f ,ga
| Jj

H |

I

I

I

I

Il



I b.) ¥lt°ozk°od®s: I

i Az eg®szs®gn meggenv 8js@lbant Rs szerepe van i
ﬂ% gyakorl 8§8s8val szint®n a tests®mS8r - | kapn \F
I szereznek az °lt°zk°d®s sorrendj ®rRI ®s ¢ r -

H tev®kenyzs®ge®et magyar 8zatunk, 1/4tbaiga22t§]]un
| )
U A gyer mek °l t°ztet ®se HﬁienldniR;;ttszkeanp@:lsyoelsatg‘]er
H t°reksze¢gnk, hogy kel l emes | ®g k?°r biztos m§
L gyermekek °nbizal mBtl e®se tnRy®@glg tun&k fmdInadckat k
| J
| Mivel a megfelelR °lt°zk°®d®s v®di a gyern ke
| arra °szt°n®zz¢k, hogy gyermekei ket t°bbr te

| |
I A fejl Rd®s v8rhatds8§s&kmed wvBgwe eaz - V

o
°o‘
o

|
i 1T Teljesen °n§ll-anbegomboékSka cubpRjuka = b

I 1T A ruh§jukat eszt®tikusan, °sszehajtva el
| 1T A k°rnyezet ¢kben igyekeznek mindeng¢tt ‘en

L T 1gyelnek saj8t k¢l l em®lpr e, melly®k$eer$rraeg;oele

[ ]
c.) T§&p-lesglklkea®ss
H A gyer mekek fejl RIO®s ®n ek al apvetR feltdj]el
I maxi m§8lisan kiel®g2tR t&pl &l koz&s. Fontos ,ak
- ®t kezzenek aogdramekek az - v o
Figyel emmel k2s®rj ¢k a gyermekek ®tkez®;[\i
i smeret ®ben konzult8lunk adott esetben a.s:z

c®l szerT mozgat &s8val |j&8r- feladan®nk ex ik

A gyermekek ®rz®keli k ®s megnevezik az 2 2k
|

hi deg ®s a meleg fogal ma tudatosodi k ben ﬂL‘(;k

hogy a gyermekek az Yj 2zeketes'zst(Eitsinh(eursj<%er|
kulturs8lt ev®s. ‘:‘

A fejl Rd®s v8rhat: - eredm®nye az -vod8skor =v®

1 Eszt ®ti kusan ter2tenek, higi®ni kusan :Jtl

T ¥n8l Il -an el d°ntik, hogy mennyi ®telt 0 (

T ¥n8l Il -an °ntenek folyad®kot a kancs- |

|

|

\

T K®szs®gszintenahaszn§li ] g§gBta k®st. l
1T £t kez®s k°zben halkan besz®l getnek. \
|

\



)
I cvod8s gyermekeinknek az eg®szs®ges t§p|£°Hk(
I csoport mindegyi k tagj&b- I k-ebbpofragy &8 ]fa
I k°vetkezRket tartjuk sz8mon: ]

I ]
| QDkeny®r, p®kS8ru, t®sztaf®l e, rizs Il

I @Qgye¢melcs, z°Il ds®g ]

H B3)hws, hal, toj§s H
L 4tej] ®s tejter m®kK ]
U% B)ol aj , mar garin, vaj, ZS?2ry OH

Jl
! Tapasztal ataink alapj &n sajnos Ygy ®rezze¢ .,

| az eg®szs®ges t&§pl§lkozEsamandkent &Pjyesel @ Jny

i ol yan % fajta szeml ®I| et et vvinni nevel R s‘ofnl
U sz¢l Rkkel szorosan egy¢ttmTkOodve javztsun] e
- T Sz¢1l Rkkel , t 8mogat - kkal egy.ttmMPES @ e
ﬂ% gym°l csnapot szervezg¢gnk. H
U T Tan8csot adunk a sz¢l Rknek, hogy HZ
U ®t el f ® es®gekkel eg®sz2ts®k ki, mi |y \n (

L ropi, chips stb.) |
| 1 A gyermekeket igyekszenk YPr®melkehe v® @i

l 1T Alternat?zyv eg®szs®gfejlesztR progralooBk'

U szervezCV',nk mi ndennapjaink sor §n, hog é’ﬂa
U egyszerThbhhb ®te|evk el k®sz2t ®s®nek (pl é’ﬂsz
i T Eg®szs®ges tsgelrfliskdaRg§dtevmmB e nys®geket ‘te
| f Piacos | 8t®kot j 8tszunk, z°l ds®ges Hc,z
I i smerkednek meg a gyermekek k©°zvetl e jil
T K-stol -kat szervezg¢nk, mi nden ®r z® .52

tapasza| at ok szerz®se k°zben.
T ¢vod8&§nk wudvar §n ithengyermékea h k AmOYukewvede

]
H
H
gondozz8k pal §ntt§is8ka tmuwndnodl lclsedtt g k a?r g H V
tesszk sz&mukra a niynd®rdrcaspiogzyalskzst@gt .
1 Kiemelten foglalkozunka t ej t er m®kekkel , ki hangs: ﬂy(
ember i szervezet sz8ms8r a, a csontoLH®
\
d.) Mozg§s: H
|
A mozg8s jel entRs szerepet tolt be az Hg@
mozg8sl ehet Rze®fgo lkye8lsvyelzjRenaz eg®sz sze®sez Ht
kering®si rendszer t e®lsj eisfdrﬁ%rkrpdesszsrg@hekw‘}m‘

n°vel ®s ®hez. El Rs-egPki BehlhbRd®at kua bieski o}JI
e® s®g meg-VvEsSt. ]

°\

OH
I ]
L ]
[ |



|
i A k¢l °nb°zR mozg8sform8k sokszori gyakor '§s

H megtanul 8s8val egyre biztons8gosabban ha]o\zn
I eligazodnak a t®rben, 2gy a baleseteket i | m
\ \
A mozgBapogol -d- gondoz8si fel adat okkal i°IR
I kialak?t§s§t is. AlapvetR feladatunk, hc )y
U mozogj anak gyermekeink. Lehet Rs®g szerin;U 8
L mozg8stpamsolk-ad - an I s a megfel el R, k®nye .me

i csoportszob8ban egyar gnt. |

o
Qo
o o

| A rendszeres, °r°mmel v®gzett mozg§ssal g
l szoktatjuk ®s mint 8t adunk a sz¢ ilmRkangks o i
- programokat szervez¢gnk (pl. gyer meknap, js%t@
ﬂ% befoly8soljuk a csal 88di nevel ®st . H
l A fejl Rd®s v8rhat:- eredm®nye az -vod§skorng®

l 1
l VE£rtel m k®pess®gek ter ®n: ]

: 1 A mozg§sos j§t®kbé&l ynggtakiori at o ®z ®DO®V ¢ « |
vizu§lis mem-ri§ja. I

T A testr ®szek, t ®r i i r8§nyok, f or m§8k be‘joz
U bRv¢l nek a t ®rr RI val - i smeretei k, fej ]Rd
I T A megnevezettgzek§t cctstel ®kv@®$sok®, mozg§s K
L ®sz|l el ®si ter¢let integré8ci-j8t, a ker sz

l V Szoci 8lis k®pess®gek ter ®n: ”
l T A saj 8§t test®nek ®s mozg8sos k®pess®q%ir
“ fejl Red®s ®Xsz® ci §l i s ®nod er Rs°d®s ®t . :

o o o o
% % % 9

|
H T A k°z°%s ©°r°mmel v®gzett mozg§8s k°zbe‘i" t
i t 8rsakhoz val- alkalmazkod8s k°zben fe |R
I k®pess®ge¢k. LehetRs®gek ny2lik kel°onbe R
H T A mozg8sos verseng®sek sor8n 8t®lik a ;Uik
g% ezeknek a kezel ®s®t, el visel ®s ®t . i
| .
]
Q% e.) Pi hen®s: pl
b j
L Mi nden al kalommal biztos2tjuk a pihen®sh z
L mes ®v el , hal kalzleanl®v eRi, g yaellteamb-e dvessz¢k a Jye
g% szok8sait. A gyer mekek maguk k aHontosnakhtatjuk ak gibd'
i gyermekek eg®szs®ge megRrz®se ®rdek®ben, g‘o‘og
Q% pi henjenek. pAhd®Rutgatt alapos szell Rzte <§’1°RS|
ﬁ% cse ®t biztos2tumlk pszshm@katzdaritrint e, az é’;yr
H haza, a sz¢l Rk otthon tiszt2tj8k, fertRtl "n?2
|
u,
I
Il

o o
% % 9%



W’ A fejl Rd®s v&8rhat  -orerw®gm®neg:e az -vodS§sk H

I
I T Az altatg8si idR alatt a gyer mekek k®peﬂ°‘ek
U 1T A mes®t csendben, nyugodtan hallgatj§kiﬂ
) 1 Az altat- dal el hangz8sa uts8n el szende |ed

| ]
! I

I'1.2.1.2. Eg®szs®gv®delem, edzetts® I
| A levegRz®ssel ®lettadbbekak8g8ntt® haelgRs§ ,gF

a helyes | ®gz®s kialakul 8s8til AArgtaRst®g e. J&rg,i
gyermekek min®l t°bb tev®kenys®g¢ket a sz «ba
|l ehet Rv® teszia&k js&t8®ku,nka amonah®yy, a j§t®k(é’ﬂ t

i t°rt®njenek. Tavasszal ®s Rsszel naQVObb"ﬂki
H gyermekek edzetts®g®t . H

I | o‘
s A n®dy ®ves korban kialakul - al akvsltgzgs *

U testtart§st -vod8s gyermekeink eset ®ben. A\
| prevenci-s fejlesztR torn8k, a mozg§si 96
U megel Rz®s®ben. A | 8bboltozatot erRs§2bttF,ﬂft]:ESJ'a|
I javzthat - . :
\L J

o

N

| A gyermekek eg®szs®g®nek megRrz®se ®rdek dbe
H hRm®r s®kl| et ®, a gyermekek ruhg8zat §t. Sz(;\:tsﬁ
L °] toztet®s m-djait. |
H A gondoz§8si, a testfiejhevel ®si ®e|aadamohj]§ms
L el Rseg2tj¢k a gyermekek eg®szs®g®nek meg .v§
L hi gi ®n®s szab§lyok betarts&8s8§ra (pl. k°rn .ez

Ezekkel az int@®zkejg@kekhkekebivezet 8l tal n =s
a betegs®gek megel Rz®s ®t .

Az -vod8ban megbetegedett gyer meket fokcg“o‘ot
mi ndaddi g, amz2g sz¢l el me g nem ®rkeznek = E
hasmen®s, bRrp2r, erRs k°h°g®s eset ®n. boe
edz®ssel, megfelelR °lt°ztet®ssel, k¢l Oon oy

Il
Il

Il

Il

Il

Il

Il

Il

Il

Il

Il

Il

Il

Il

|

Il

: Fontos feladat unfke!l \Wwdtgegl ak° mmemnf@&li de razt e
h k°z°%°ss®gbe ker¢l ®st nem felt®tl engl akadsg yo
H regisztr8l 8sa, figyel emmel k2s®r ®s e, alapﬂ‘et
I sz¢,¢ks®gl et ®nek bi ztos2ef§yansyazybeng ®stzasr@ gt j’p§h
I k°rnyezet megteremt ®s e. ]
Il

Il

I

Il

Il

I

Il

Il

I

Il

l1.2.1.3. Eg®szs®ges k°rnyezet bizt 's?2
Az -voda felt®telrendszere befoly8solja 2

I nt ®zm®ny¢nk k°rnyezete |j - al apodalegfantosabbz N O

]
: il
b P
l ]
| J



I fejleszt®si tere az -vodaudvar, ahol a Vel
I napjukat kint t°lthetik. |

]
I Udvari mozg8sfejlesztR j&t®kaink k¢l °nb°z 7t
U ] 8t ®kokhoz megfeIteeIrR(;Ileagy§sl§lgl/4afgyesmekek]]r«
| kezdem®nyez®seink sor&8n megfelelR helysz nt

I ®ne-kasosj §t ®kokhoz, a bS§boz§shoz, mesedra Jat
| ]

I Az -voda ®p¢let®t, csepbesgr®s8i nkedtadat  ev
I figyel embev®tel ®vel eszt®tikusan rendezt Kk
! al kal mas a j&§t®kra, a tev®kenys®gek v®g .Bs
l egyar 8nt. A csopor tosszso8b,a ebsazrt8®& tsi8kguossss8s ,t @tt - heo
- val amint a gyermekek j - k°z®rzet®nek bizt =s?
L J8t ®kos tev®kenys®geink szervez®s®hez igUye

l ki al ak?2 teasneis af plk., ® p 2 ds Raroks sthr),0dhgl gyér@ekaimk wnikro E
csoportokban j8tszhatnak kedv¢kre. H
l cvod8nk tornaszob8ja a mindennapos mozgé¢ . .fe

i rendel kez®s ®r e 81l | mo bi | mozg§sfej|esztoﬂ,
ﬂ% Eszk©®zeinkket ka(rliakb8k8 st b. ) az el mvl t ®v e H S
U szervez®se 8ltal szerezt ¢k be. H
s Az °lt°zRnk berendez®se, Vvilsgg2t§gsa, f'T'1é’%>se
U nyugodt vetkRz®shez, °It°zk°d®shékja,MiaU(<j] g
I ruh8it, cipRit megtal 8l hatj a. i

" Az °1t°zRben a sz¢l Rk r®sz®re eszt®tikus *hi
t 8] koztat 8st kabepkesazc®espoelt k@prel ®sei r

A mosd-ban megfelel R gnReemdkelz&? zR&®gleg

utaz8s al kal m8val sz¢ ¢l Ri seg?2ts®get k®r ¢n

5 ‘\

Il ‘

5 ]

Il ‘

f i

H mi nden gyermeknek van k¢l °n fogmos - felszé’ﬂre
I *

. A feil Rd®s v&rhat- eredm®nye az -vod§skor #v®
5 ]

Q% T T°rekedjenek k°rnyezet¢k eszt®tiku:g:‘o‘k

4 tisztas8g8r a. J

f i

i’ . >

+ [1.2.1.4. Balesetme gel Rz®s, el sRseg®l yny¥%jtgs -

H A balesetvesz®ly &elker¢l ®se ®rdek®ben a é’hgy

I odafigyel ®ssel kezelj¢k, sz¢i¢ks®g eset ®n EEX
L az udvari, vagyajBnsSrat®nsl jss@®kdk alkal '§v
I figyel m®dt a helyes eszk°zhaszn§latra, bi toa
I =

5 ]

| J

I o

.

I
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© 11.2.1.5. Testi ®s lelki eg&sazs®g f j|

| szenvied®égs®gekhez vezetR szerek fog}o\ya

- A doh8nyz8§8s megel Rz®s ®ben ®s visszas:s‘or2
ﬂ% -vodapedag-gusoknak, az -voda techni kai 8‘?24
ﬂ% model | t, mingger phekelt en8hh8rma. Az -vod§bﬂ°p

[ felnRtt nagyobb hat§st gyakorol a gyerme re
I -voda dolgoz-i nagyobb felel Rss®ggel tart zn
L feladata minden olya hel yz et el ker ¢1 ®s e, amely a ye

L szol g8l hat . Jl
| |

H A doh8nyz8s megel Rz ®s ®t szol gsgl - -vodai ]:g®:
H besz®l get ®sek ®s a mes®l ®s. A doh§nyz§;Ut
L eszk°axleyarr mese, amely az §llatvilgghoz a .n°
l kapcsolja a nem doh8nyz: magatart8s sz®p ‘@g
L hel yes magatartg§8s Apozit2vodo ® m®nyei jele°Une

1
. A fejl RI®s v8rhat koer e ®gp®ngee az -vodS§s i
I 1 Ismerj®k meg a k°rnyezet¢nket ®s e s :
l (m®di a, alkohol, doh&8nyz§s) I
i !
: l'1.2.1.6. B8ntalmaz8s, erRszak mege .Rz
[ !
| Alapelvek I
| J
| A WHO defin2ci-ja: °

|
]
AA gyermek b8ntal maz8sa ®s elhagiayaaagfilka@sa‘](r

hi 8nya, a gyermek ®rzel mi k°th®s®neI<gUd|
j el enl ®t ®b aeark ots® r td®@m R ager RE2nad:- magat art s

i
Il

| ®s/ vagy ®rzel mi rossz b8&n8&§sm-d, a szexu |i
H b&§ng§sm-d, a kereskedelmi vagy egy®b kizs Hkm
L eg®szs®g®nek, t %4l ® ®s ®nek, fejl RdPs®nekc .8dc
g‘% Ss®r el mdt eredm®nyezi egy ol yRasns ®kgaemc s obliazta :“kma)
+ hatalmon al apul :Jo
]

g‘% U El hanyagolzg&s:R vagy gondviselR rendsze gis‘
+ sz¢ks®gleteinek kiel @ame®y®ts Vil yOdelSm®t = mk
H ennek vesz®l y®vel fenyeget b8r mel yi k ;r
H t§p|§|k0%§s, | akhat 8s vagy ol yavagy kagyr ¢ | (]1®n
i val -sz2nTs®ggel jelenthepoeéeRBr aa gnyeenrtni ki s
I spiritu§lis, erk°lcsi ®s szoci§lis fej Rd
T £rzel mi el manyRargzoell8si: bi ztons§g, az § |l a
\
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I

Il



































































































































































































